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CONCURSO PUBLICO DA PREFEITURA DE REMANSO - BA

I LINGUA PORTUGUESA - QUESTOESDE 01A 15

01) Leia o texto a seguir e assinale a alternativa
incorreta:

“Sertdo, arguem te canto,

Eu sempre tenho cantado

E ainda cantando to,

Pruqué, meu torrdo amado,

Munto te prezo, te quero

E vejo qui os teus mistéro

Ninguém sabe decifra.

A tua beleza é tanta,

Qui o poeta canta, canta,

E inda fica o qui canta.”

(De EU E O SERTAO - Cante 14 que eu canto C4 -
Filosofia de um trovador nordestino - Ed.Vozes,
Petropolis, 1982)

(A) No texto, o alocutario possui um nivel baixo de
escolaridade, o que forca a utilizacdo de uma
linguagem informal, com marcas de
metaplasmos através da supressdo de letras
nas palavras.

(B) Os tracos de oralidade e as escolhas lexicais no
texto, demonstram uma musicalidade poética
que formam o estilo literario do autor, mesmo
indo de encontro a gramatica normativa.

(C) As modificagcbes que ocorrem no léxico ou
apenas no ato comunicativo sdo decorréncia da
caracteristica de flexibilizar os vocabulos (na
oralidade) convenientemente para a
comunicacdao em determinado grupo ou regiao.

(D) E o proprio estilo do autor o responsavel por
sua ampla aceitacdo e prestigio dentro da
literatura, seu jogo de palavras, que faz com
que a cada verso ele seja percebido como um
fendmeno da comunicacao popular.

(E) O locutor do texto, com grande grau de
intimidade em relagdo aos seus interlocutores,
utiliza uma linguagem que, mesmo nao
seguindo os padroes formais da escrita,
representa uma inovagdo a ser respeitada no
tocante ao estudo da linguistica moderna.

02) A respeito das figuras de linguagem, relacione
as duas colunas e, em seguida, marque a
alternativa correta:

1. dente de alho.
“Deus, 6 Deus, onde estdas que ndo
respondes?”

3. Marilia gosta de ler Machado de Assis.

( ) metonimia
( ) apéstrofe
( ) catacrese

(A) 1,2,3
(B) 3,1,2
(C) 2,31
(D) 3,2, 1
(E) 1,3,2

03) Assinale a oracdo em que o sujeito ndo esta
indeterminado:

(A) Pede-se perdao.

(B) Estuda-se bastante.

(C) Cumpriu-se com o prometido.

(D) Naquela mansao se |é todas as tardes.
(E) Alguém furtou todas as joias da familia.

04) . Analise as definicdes a seguir:
Tertalia: agrupamento de amigos.

Atilho: grupo de ilhas que tem formato de
circulo ou anel, circundando total ou

parcialmente um lago interior.
Baixela: colecdo de instrumentos cientificos
de pouca precisdo.

Concilidbulo: qualquer  assembleia de
prelados catdélicos em que se discutem
assuntos dogmaticos.

Pode-se constatar que:

(A) apenas uma esta correta.
(B) apenas duas estdo corretas.
(C) trés estdo corretas.

(D) todas estdo corretas.

(E) nenhuma esta correta.

05) De acordo com o processo de formagao das
palavras, assinale a alternativa incorreta:

(A) Todos foram omissos quanto a ideia de
descumprir o trato. (derivacao prefixal)

(B) o aluno dispde de vasta biblioteca para
pesquisa. (derivagdo imprdépria)

(C) vamos esperar o amanhecer para partir.
(derivagao parassintética)

(D) Infelizmente, todos serao
(derivagao prefixal e sufixal)

(E) O jornalista ndo foi ético veiculando aquela
noticia. (derivagdo sufixal)

demitidos.

06) Assinale a alternativa correta em que a
expressao sublinhada corresponde ao
predicativo da oragao:

(A) sua ocupagao eram os estudos.

(B) constatou-se sua insensatez.

(C) A mulher passou de amante a esposa.
(D) sentiu-se cheio de vigor.

(E) Habilidosos corriam os atletas.

Pagina 2 de 10

3

Instituto Machado de Assis

CARGO: FISIOTERAPEUTA




CONCURSO PUBLICO DA PREFEITURA DE REMANSO - BA

07) Considerando as fungdes dos elementos de
coesao, assinale a alternativa correta.

(A) Farei mesmo que as pessoas nao entendam.
(condicao)

(B) E triste quechega a doer o coracdo.
(consequéncia)
(C) Nao entre sem que eu autorize.

(esclarecimento)

(D) Caso a senhora ndo esteja bem, avise-me que
eu va visita-la. (concessao)

(E) Analogamente, vou precisar de sua
colaboracgao. (tempo)

08) "“As boas pessoas sempre sofrem.”

Analise a frase acima e marque a opgao incorreta.
(A) sempre sofrem - sintagma adverbial

(B) As boas pessoas - nucleo do sintagma nominal
(C) As boas - sintagma adjetival

(D) sempre sofrem - nlcleo do sintagma verbal
(E) sempre - sintagma pronominal

09) “Foi um outubro sangrento.”

Na frase em questdao o uso do artigo antes da

expressdao em destaque é justificado em virtude de

ser:

(A) utilizado antes de datas importantes.

(B) omitido, em geral, antes das datas do més.

(C) dispensado, principalmente, quando o]
substantivo é abstrato.

(D) admitido nos nomes de meses acompanhados
de um qualificativo.

(E) colocado antes dos nomes dos meses, quando
colocados no plural.

10) Em cada uma das opgdes a seguir, esta em
destaque um termo iniciado por preposigdo.
Marque a opgdo em que este termo ndo é
objeto indireto.

(A) O acdérdao embargado, por lapso, aludiu ao
reestabelecimento da sentenca de primeiro
grau no tocante aos juros compensatorios.

(B) Quando voltei de Tangamandépio, minha
familia inteira assistia a _novela da Manchete,
todos os dias.

(C) Quem disse a Gabriela que as beterrabas
deveriam cozer-se devagar?

(D) Com o pouso tranquilo, o piloto logo transmitiu
ao publico a melhor das impressdes.

(E) Foi fiel a biblia durante todos os anos que
permaneceu naquela igreja.

11) Classifique as oracOes coordenadas abaixo
preenchendo os parénteses com o numero
correspondente e assinale a alternativa
correta:

( ) Claudia Raia contracena e danga muito bem.

( ) Apita o diretor, abrem-se os portoes.

( ) Ticio estudou em demasia, porém, nao
conseguiu a aprovagao

( ) Irei ao cinema, quer vocé queira, quer
vocé ndo queira.

coordenada assindética.
coordenada sindética aditiva.
coordenada sindética alternativa
coordenada sindética adversativa
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12) Analise a frase “Uma simples semianalfabeta
virou diretora da firma.” E assinale a
alternativa correta.

(A) “virou” - verbo transitivo direto.

(B) “diretora da firma” - objeto direto

(C) “diretora” - predicativo do sujeito

(D) “da firma” - complemento adnominal

(E) nenhuma das alternativas anteriores estdo
corretas.

13) "O homem a quem cumprimentara friamente
era o anfitrido da festa”. A quem é:

(A) sujeito.

(B) objeto direto pleonastico.
(C) objeto indireto.

(D) objeto direto preposicionado.
(E) objeto direto cognato.

14) No que tange ao estudo das Gramaticas, julgue
os itens a seguir e marque a alternativa
correta:

I. A Gramatica Descritiva, também conhecida
como Prescritiva, ocupa-se em estudar o
funcionamento de uma determinada lingua em
um dado momento, através da analise de sua
estrutura.

II. A Gramatica Normativa limita-se a apresentar
uma norma de comportamento linglistico, de
acordo com a sempre repetida definicdo - arte
de falar e escrever corretamente.”
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I1I.

(A)
(B)
<
(D)
(E)

15)
(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

O objetivo da Gramatica Reflexiva ndo é fazer
com que os alunos adquiram uma nova
linguagem e passem a utiliza-la, esquecendo-
se da que lhes é propria, mas ampliar sua
capacidade de uso, desenvolvendo a
competéncia comunicativa por meio de
atividades com textos dos mais variados
géneros.

Todas as alternativas estdo corretas;
Apenas I e II estdo corretas;

Apenas II e III estdo corretas.
Apenas I e III estdo corretas.

todas estdo erradas.

Marque a opcdao onde é empregado o sentido
denotativo.

Minha vida € um mar de tristezas.

Vocé tem um coragdo de pedral!

A cauda batendo com violéncia na anca, o
animal aproximava-se garbosamente.

A insinuacdo a sua formosura e encantos
proprios iluminou-se o sorriso.

Vocé é o meu sol.

INFORMATICA - QUESTOES DE 16 A 20

3
I

16)

L
IL.

III.

Sobre o MS Word 2007 julgue os itens a seguir
e responda corretamente:

E possivel, em uma mesma pagina, iniciar o
texto com 2 colunas e conclui-lo com apenas 1.
A ferramenta Orientacdo encontra-se no menu
Layout da Pagina.

Pode-se criar uma Mala Direta a partir do
menu Correspondéncias.

E correto o que se afirma apenas em:

(A)
(B)
()
(D)
(E)

17)
(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

18)

(A)
(B)
()
(D)
(E)

19)

II.

I1I.

V.

Somente I esta correto.
Somente II esta incorreto.
Somente I e II estdo corretos.
Todos estdo corretos.

Todos estdo incorretos.

O Internet Explorer 8 disponibiliza teclas de
atalho para atualizar a pagina, dentre elas:

CTRL + R
CTRL + ]

ALT + F5
CTRL + HOME
ALT + T

Estando o usuario em uma planilha eletronica
MS Excel e digitar na célula A1 a formula =$B2
+ C$3, logo apds copiar o conteldo desta
célula e colar na célula D3, terd como
resultado:

=$C4 + E$3
=$E2 + F$3
=$B4 + F$3
=$E4 + F$4
=$C4 + E$4

Um professor de inglés precisa inserir uma
figura no slide que esta preparando através do

MS-PowerPoint 2007, para esta tarefa ele —

podera fazer uso de qualquer um destes
botdes, EXCETO:

u
7 i) B (B
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(A) Botdo L.

(B) Botdes III e IV.
(C) Botdo II.

(D) BotdesI e III.
(E) Botdo IV.

20) No Excel 2007 existem 4 (quatro) tipos de
Operadores de calculo: Aritmético,
Comparacdo, Concatenacdo e Referéncia.
Marque a opgdo que nao representa um
operador Aritmético:

(A) *
| ) /
() >
(D) %
() »~

AREA DE RASCUNHO

RACIOCINIO LOGICO/MATEMATICO
QUESTOESDE21A25

%

21) O valor de a para que a equagao (a—2)x*+
10x+ 3 = 0 com a # 2, possua raizes inversas é:

(A) O.

(B) - 3.

(C) -5.

(D) 3.

(E) 5.

22) Dada a inequagao %3— 1>2?X , quais das
alternativas abaixo apresenta uma solugao
inteira maior que zero e menor que 10?

(A) 1,2,3,4,5,6,7,8,9¢e10
(B) 1,2,3,4

(C) 1,2,3,4,5,6e7

(D) 1e2.

(E) 8e09.

23) Um aventureiro decidiu fazer uma viagem de
2400 km usando trés transportes diferentes.

e~ 1 7
De aviao ele percorreu T de automovel

2
percorreu S e o restante do percurso

percorreu de moto. Pode-se afirmar que o
percurso feito pela moto foi:

(A) 240 km
(B) 200 km
(C) 120 km
(D) 100 km
(E) 80 km

24) Um numero natural N formado por dois
algarismos é tal que, ao inverterem-se os dois

algarismos, o novo numero formado, excede N |

em 36 unidades. Se a soma dos algarismos N é
12, qual o seu valor de N?

(A) 39
(B) 48
(C) 57
(D) 84
(E) 93

25) Em um poligono regular a medida do angulo
interno mede 150°. Qual é esse poligono?

(A) Dodecagono
(B) Eneadgono
(C) Pentagono
(D) Decagono
(E) Hexagono
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS DA AREA
QUESTOESDE 26 A 50

26) Sobre o analise as

proposicoes.

sistema muscular,

I.  Nos musculos ligados aos cingulos e membros,
a origem é a fixacdo distal e a insercdo é a
fixagdo proximal.

II. Quando um musculo contrai, encurta e isto
coloca tensdo em seus tenddes e nos 0ssos
onde estes se fixam.

III. A fixacdo dssea mais movel do musculo,
conhecida como origem, é puxada em direcdo
de sua fixacdo menos maével, a insergdo.

Estdo corretas apenas as proposigoes:
(A) Somente L.

(B) Somente II.

(C) Somente III.

(D) SomentelIell.

(E) Somente II e III.

27) “E determinado pelo maior alcance do
movimento voluntario, utilizando-se a forga
dos musculos agonistas e o relaxamento dos
musculos antagonistas” é o conceito de:

(A) Alongamento Estatico

(B) Alongamento Dinamico
(C) Alongamento Passivo

(D) Alongamento Ativo

(E) Alongamento Balistico

28) Sabe-se que o exercicio fisico realizado
regularmente provoca importantes adaptagOes
autonOmicas e hemodinamicas que
influenciam, sobremaneira, o] sistema
cardiovascular. Identifique a alternativa
CORRETA relativa as afirmagdes sobre
exercicio fisico e P.A. (pressao arterial):

I. Do ponto de vista hemodindmico, a diminuicdo
da P.A. pode ser explicada, também, pela
diminuicdo da resisténcia periférica.

II. Cerca de 25% dos pacientes hipertensos nao
se beneficiam dos exercicios fisicos para
reduzir os niveis da P.A. Este fato pode estar
relacionado as caracteristicas genéticas desses
pacientes.

III. Do ponto de vista hemodinamico, estudos
realizados nas Ultimas décadas ddo suporte ao
aumento no débito cardiaco como mecanismo
para diminuigdo da P.A.

Iv.

(A)
(B)
(9
(D)
(E)

29)

IL.

III.

Iv.

(A)
(B)
(9
(D)
(E)

30)

(A)

Dentre as medidas ndo farmacoldgicas para o
tratamento de HAS (hipertensao arterial
sistolica) que envolvem mudangas no estilo de
vida, a pratica regular de exercicios dinamicos
aparece como uma das menos recomendadas,
sendo a dieta hipercaldrica mais indicada.

Todas as afirmacdes estdo corretas.

Apenas as afirmagdes I e II estdo corretas.
Apenas as afirmagdes III e IV estdo corretas.
Apenas as afirmagdes I e IV estdo corretas.
Apenas a afirmacdo II esta correta.

Embora ndo haja muitas pesquisas conclusivas
sobre os efeitos da pratica de atividade fisica
na gestacdo e os beneficios para o bebé, hoje
€ consenso que exercitar-se com moderacdo
nessa fase é seguro e benéfico para as
mulheres, quando ndo ha complicacdes
médicas ou obstétricas (BANHARA 2005). A
respeito da pratica atividade fisica na gestacéo,
identifique a alternativa que avalie
corretamente os itens abaixo:

A partir do sexto (6°) més de gestagao devido
a dimensdao da barriga da gravida, a
hidroginastica é contraindicada pelo fato da
pressdo hidrostatica interferir negativamente
no desenvolvimento do feto.

O alongamento é uma atividade permitida, pois
tornam os musculos e articulagdes mais
flexiveis, melhora a respiragdo e ajuda a
controlar a ansiedade.

Ao contrario do que muitos pensam, a
musculagdo € uma atividade viavel para as
gravidas. Deve-se, no entanto, evitar o
excesso de carga, que pode atrapalhar o fluxo
de sangue para o bebé.

A pratica de atividade fisica é contraindicada
nos casos de sangramento vaginal, risco de
parto prematuro e anemia severa.

Todos os tépicos sao verdadeiros.

Apenas os topicos II, III e IV sdo verdadeiros.
Apenas o tépico IV é verdadeiro.

Apenas tépicos II e III sdo falsos.

Apenas o tépico I é verdadeiro.

Radiagdo e fontes infravermelhas sao utilizadas
na fisioterapia para aplicar calor superficial.
Sobre o0 assunto, assinale a alternativa
incorreta:

(0] tratamento com infravermelho é
contraindicado no caso de dor crbnica ou
suave.
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(B) A duracdo do tratamento varia entre 10 a 30
minutos, dependendo do alvo.

(C) Em geral, posicione a ldampada sobre a area
alvo a uma distancia de 60-90 cm.

(D) Um dos efeitos da radiacdo infravermelha é a
perda de sal, agua, ureia e outras substéancias
nitrogenadas.

(E) A reducdo da intensidade de calor produzido
pode ser realizada clinicamente aumentando o
angulo no qual a radiacdo incide na pele.

31) Sobre o indice de Massa Corporea, julgue os
itens a seguir:

I. E o método mais preciso de se calcular se um
individuo esta ou ndo no seu peso ideal.

II. O Indice de massa corpérea é igual ao peso da
pessoa dividido pela altura ao quadrado.

ITII. Uma pessoa em seu peso ideal deve ter seu
indice de massa corpdrea entre 18,5 a 24,9.

Podemos afirmar que:

(A) Nenhum item esta correto.

(B) Todos os itens estdo corretos.

(C) Apenas o item II esta correto.

(D) Apenas os itens I, III estao corretos.
(E) Apenas os itens II e III estdo corretos.

32) Os marcos do desenvolvimento infantil no
cartdo da crianca subsidia, tanto os
profissionais como 0s pais, no
acompanhamento do desenvolvimento infantil
esperado para a crianga de acordo com sua
idade. O marco do desenvolvimento que
caracteriza a crianga de 5 a 6 meses de idade
e:

(A) Responder ao sorriso.

(B) Virar a cabeca na diregdao de uma voz ou objeto
sonoro.

(C) Engatinhar ou andar com apoio.

(D) De brugos, levantar a cabega e ombros.

(E) Ficar sentada sem apoio.

33) Estudo dos movimentos que implica,
aprender sobre as decisbes que tomamos
acerca dos movimentos, mas também na
maneira como desenvolvemos as decisdes e
producdo de atividades motoras é:

(A) Motricidade

(B) Biomecanica

(C) Expresséao corporal
(D) Biofisica

(E) Cinematica

34) Um dos aspectos mais referenciados nos
estudos cientificos sobre os efeitos do
treinamento fisico no coracdo e na circulagdo
refere-se a quantidade de sangue langado na
circulacdo pelo coragcdo a cada minuto,
denominado:

(A) Frequéncia cardiaca.
(B) Volume corrente.
(C) Volume sistdlico.
(D) Tensao arterial.

(E) Débito cardiaco.

35) A pratica regular de atividade fisica vem
demonstrando eficacia para melhora no
quadro de pessoas portadoras de doengas
cardiovasculares, no entanto:

I.  Um cardiopata sé estd autorizado a praticar
atividade fisica regular apds criteriosa
avaliagado e encaminhando feita pelo
fisioterapeuta.

II. O programa de exercicios para hipertensos
devem ser tracados de maneira coletiva e as
aulas devem ser para no maximo cinco
hipertensos e pelo periodo minimo de uma
hora por dia, cinco dias na semana.

III. Os exercicios fisicos indicados para gestantes
sdo aqueles de baixa intensidade com
frequéncia recomendada de no minimo trés
vezes por semana, sendo o0s principais
exercicios: agachamento, caminhada, saltos,
corrida e fortalecimento muscular em geral.

Podemos afirmar que:

(A) Todos os itens acima estdo corretos
(B) Apenas o item I esta correto

(C) Apenas II esta correto

(D) Apenas III esta correto

(E) Nenhum item estéd correto

36) O manguito rotador € um grupo de quatro
musculos que forma a camada protetora em
torno da articulagdo do ombro. Apesar de ser
um grupo quase ndo perceptivel, € o manguito
rotador essencial para estabilidade e forga do
ombro. Quais musculos comp&e este grupo?

(A) Deltoide porgao clavicular,
supra-espinal e redondo maior.

(B) Deltoide porgao acromial, subescapular, infra-
espinal e redondo menor.

(C) Subescapular, supra-espinal, infra-espinal e
redondo menor.

(D) Trapézio, deltoide porcdo acromial, redondo
maior e infra-espinal.

(E) Trapézio, redondo maior, redondo menor e
grande dorsal.

subescapular,
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37)

(A)
(B)
<
(D)
(E)

38)

(A)

(B)

()

(D)

(E)

39)

Os ossos podem ser classificados pela sua
posicdo topografica, reconhecendo-se 0ssos
axiais e apendiculares. Entretanto, a
classificacdo mais difundida é aquela que leva
em consideracdo a formas dos 0ssos,
classificando-os segundo a predominancia de
uma das dimensdes -comprimento, largura e
espessura- sobre as outras duas (longo,
laminar, curto, etc). Marque a alternativa que
corresponde ao 0sso axial, apendicular, longo e
laminar, respectivamente:

Sacro, radio, osso do quadril e falanges.
Costelas, fémur, fibula e escapula.
Calcaneo, esterno, fémur e ossos do tarso.
Ulna, escapula, ulna e ossos do carpo.
Vértebras, tibia, Umero e patela.

Quando se inicia o exercicio fisico, necessita-se
de um fornecimento rapido de oxigénio para o
musculo em contragdo, para minimizar o déficit
de oxigénio. Conhecendo esta e outras reagdes
pulmonares frente ao exercicio, aponte a
alternativa INCORRETA:

A ventilagdo pode aumentar o fluxo de ar
através do pulmdo de um mero valor de
6L/min no repouso para mais de 150L/min
durante o exercicio maximo.

A intensidade do exercicio no qual ocorre um
desvio simultaneo da linearidade na ventilagao
e um aumento no V./ VO, é denominada limiar
ventilatorio.

Embora os musculos respiratorios possam se
adaptar ao exercicio, parece que sua funcgdo
permanece préxima ao ponto 6étimo e ndo
existem sinais que indiqguem uma fungao

pulmonar superior no estado treinado
comparado ao estado ndo treinado.
Na infancia ou na idade adulta, ndo ha

diferenca entre o consumo maximo de oxigénio

entre meninos e meninas, e homens e
mulheres.

Foi observado que atletas de endurance
altamente treinados sofriam redugdes

significativas na concentracdo de oxigénio
(C,0;), condigdo denominada de hipoxemia
induzida pelo exercicio.

O estimulo na regido lateral externa do pé, no
sentido ascendente (calcanhar para os dedos)
e a resposta do recém-nascido é a extensdo
dos seus podactilos, refere-se ao reflexo do
recém-nascido é conhecido como:

(A)
(B)
(9
(D)
(E)

40)

IL.

III.

Iv.

Reflexo de procura.
Reflexo de preensao.
Reflexo de Babinsky.
Reflexo de Moro.
Reflexo de marcha.

A escoliose é uma curvatura lateral da coluna,
seja na cervical, toracica ou lombar. Sobre o
assunto, julgue os itens:

A escoliose tem causa idiopatica ou
neuromuscular, sendo que a idiopatica é uma
malformacado das vértebras que ocorre entre a
32 e 52 semana de gestagdo e, nesses casos,
pode vir associada a outras doengas como
Mielomeningocele e Osteogénese Imperfeita.

A escoliose pode se instalar mesmo antes do
nascimento, no entanto, apesar da idade de
instalacdo da mesma ser mais frequente em
criancas e adolescentes, os individuos adultos
também estdo sujeitos a adquiri-la.

Na avaliacdo dos desvios da coluna, no caso
da escoliose, deve-se avaliar o paciente em pé
e de costas para o examinador. Verificar a
simetria das escapulas, dos ombros e quadris.
Na escoliose, a escapula pode estar mais
elevada, o gradil costal mais proeminente no
lado cOncavo da curvatura e o ombro mais
rebaixado no lado da convexidade.

O tratamento conservador consiste no
alongamento dos musculos da coxa do lado
concavo e exercicios de fortalecimento para os
musculos do lado convexo, além de
reeducacdo postural, exercicios respiratérios e
hidroterapia.

Sao corretos:

(A)
(B)
(o)
(D)
(E)

41)

(A)

(B)

Todos os itens.
Apenas I e III.
Apenas II.
Apenas I e IV.
Apenas IV.

O movimento, ou mobilidade, envolve uma
mudanca de local, posicdo ou postura em
relacdo a algum ponto. A despeito dos termos
anatémicos que descrevem os movimentos, as
alternativas abaixo estdo corretas, EXCETO:

O termo lateral refere-se a uma posicao
relativamente mais préxima da linha média do
corpo ou objeto, ou um movimento em diregao
a linha média.

A porgdo proximal é usada para descrever a
posicdo mais préxima de um ponto de
referéncia.
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(9

(D)

(E)

42)

(A)
(B)
<
(D)
(E)

43)

A localizagdo de um objeto ou um movimento
com relacdo a parte da frente e de tras é
denominada anterior e posterior,
respectivamente.

Para descrever a atividade ou localizacdo de
um seguimento, posicionado no mesmo lado
de um ponto de referéncia particular, usa-se o
termo ipsolateral.

Na posicdo anatémica o corpo fica ereto com a
cabeca erguida, olhar para o horizonte, bracos
ao lado do tronco e palmas das maos voltadas
para frente e pernas unidas com o0s pés
apontados para frente.

O método universalmente usado para
descrever os movimentos humanos em trés
dimensdes baseia-se em um sistema de planos
e eixos (HAMILL & KRUTZEN, 1999). Marque V
para verdadeiro e F para falso no tocante a
planos e eixos:

) O plano sagital bissecciona o corpo nhas
metades direita e esquerda.

) Os movimentos de flexao e extensao
ocorrem no plano sagital.

) O plano  transverso ou horizontal
bissecciona o corpo em partes superior e
inferior.

) Os movimentos de rotagdo ocorrem no
plano frontal.

) Os movimentos de adugcao e abducao
ocorrem sobre o eixo longitudinal.

F-V-V-V-F.
V-V-V-F-F.
V-V-F-F-F.
F-F-V-V-V.
V-F-V-F-V.

A gravidez e o parto caracterizam-se por
provocarem variadas e profundas alteracles
fisicas e emocionais na mulher, as quais
requerem um acompanhamento continuo por
parte do fisioterapeuta. Sobre o atendimento a
gestantes, marque V para VERDADEIRO e F
para FALSO:

) A gravidez pode induzir a separagao dos
musculos retos abdominais na linha média (ou
linha alba), uma separagdo maior que a
largura de dois dedos ou 2cm é uma
contraindicagdo absoluta para a admissdo da
paciente no atendimento fisioterapico, sendo
recomendado o repouso da mesma.

(

) Sangramento vaginal de qualquer volume,
placenta prévia, cardiopatia materna e retardo
de crescimento intrauterino sao
contraindicagbes absolutas aos exercicios
aerdbicos obstétricos.

) Os exercicios aerdbicos sem sustentacdo de
pesos (natacdo, bicicleta ergométrica) sdo os
mais recomendados as gestantes, pois
diminuem o risco de acidentes, mas, se
conseguir, a paciente pode continuar a realizar
suas atividades como caminhada, corridas
leves, danga, etc.

) As alteracgGes fisioldgicas e morfoldgicas da
gravidez persistem por 4 a 6 semanas apds o

parto, portanto, no periodo poés-parto, as
rotinas de exercicios realizados antes da
gravidez devem ser reiniciados

gradativamente.

A sequéncia correta do julgamento feito acima é:

(A)
(B)
(9
(D)
(E)

F-V-F-V
V-V-F-V
F-V-V-V
V-V-V-F
F-F-F-F

44) Em relacdo aos Componentes de Desempenho,

(A)
(B)
(o)
(D)
(E)

"0 estado de tensdo equilibrada que existe em
musculos intactos, de forma que quando o
musculo é distendido, ele oferece alguma
resisténcia, mas nao suficiente para impedir o
movimento. E proporciona estabilidade a
articulacdo necessaria para manter a posicao e
realizar movimento suave, controlado.”

Forga.
Resisténcia.
Tonus muscular.
Controle postural.
Controle motor.

45) A Ulcera de pressdo é uma ferida decorrente de

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

isquemia tecidual provocada pela alteracdo do
reflexo de dor em pacientes com lesdo medular
ou pacientes debilitados, idosos ou
cronicamente doentes. Conforme a
profundidade da lesao tissular sao classificadas
em:

Ulceras de graus I e II.

Ulceras de graus I, II e III.
Ulceras abertas e fechadas.
Ulceras superficiais e profundas.
Ulceras de graus I, II, ITI e IV.
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46) Sao fatores de risco para as doengas arteriais,

EXCETO:

(A) Hipertrofia

(B) Tabagismo

(C) Diabete

(D) Dieta rica em gorduras
(E) Hipertensao

47) Neuropatia é qualquer doenca dos nervos,
inclusive os nervos cranianos e espinais e/ou
do sistema nervoso autonomo. NAO é uma das

causas da Neuropatia Periférica:

(A) Herpes Zoster.

(B) Lupus.

(C) Meningite Criptocdcica.
(D) Diabetes.

(E) Guillain-Barré.

48) O treinamento fisico, ja aceito ha algum tempo

como ciéncia, tem sua posicdao cientifica
consideradas
essenciais para todos os que buscarem um alto
rendimento atlético. Essas referéncias sao
expressas em forma de principios, e um deles
afirma que estimulos mais fortes devem ser
aplicados por ocasido do final da assimilagcao
compensatodria (capacidade que o organismo
tem de restituir sozinhas as energias perdidas
e ainda preparar-se para uma carga mais

reforcada com  referéncias

forte). A que principio e texto refere-se?

(A) Principio da Adaptacéo.
(B) Principio da Continuidade.
(C) Principio da Treinabilidade.
(D) Principio da Especificidade.
(E) Principio da Sobrecarga.

49) Faca a CORRETA relacdo, respectivamente,

entre os musculos e suas agdes:

1. Flexdao do quadril e extensao do joelho.
2. Extensdo e rotacao lateral do quadril.
3. Flexdo do joelho e extensdo do quadril.
4. Adugdo do quadril.

( ) Biceps femoral.

() Grécil

( ) Reto femoral.

( ) Glateo maximo.

(A) 1-2-3-4.

(B) 3-1-4-2.

(C) 3-2-1-4.

(D) 3-4-1-2.

(E) 1-2-4-3.

50) O Neurbnio Motor Inferior é neurbnio cujo

(A)
(B)
(9
(D)
(E)

corpo celular e dendritos estdo localizados no
SNC e cujo axOnio se estende através dos
nervos periféricos para fazer sinapse com as
fibras musculares esqueléticas. Assinale a
opgao correta:

A miastenia grave é uma doenca relacionada a
comprometimento do neurénio motor inferior.
As lesGes do neurbnio motor inferior véo
traduzir-se por paralisia do tipo espasticas.

O neurbnio motor inferior tem seu corpo
situado na coluna branca anterior da medula.
Os nlcleos motores de nervos cranianos estdo
localizados na lamina X de Rexed.

A substéancia liberada no terminal axonico é a
adrenalina.
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