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PREFEITURA MUNICIPAL DE BELEM DO PIAUI

Lincua PorTUGUESA

Questoes DE1 415 I

INSTRUCAO:

correspondente na Folha de Respostas.

Para responder a essas questdes, assinale APENAS UMA UNICA alternativa correta e marque o niimero

TEXTO I

MEMNOM OU A SABEDORIA HUMANA

Um dia Mémnon concebeu o insensato projeto de ser
perfeitamente sdbio. Ndo existe ninguém a quem alguma vez nio
tenha passado pela cabeca esta loucura. Mémnon disse consigo
mesmo:

- Para ser muito sabio, e, por conseguinte muito feliz, basta
ndo ter paixdes; e nada mais facil, como se sabe. Antes de tudo,
ndo amarei jamais mulher alguma, pois, vendo uma beleza
perfeita, direi com os meus botdes: - Essas faces um dia se
cobrirdo de rugas; esses belos olhos ficaram avermelhados em
redor; esse colo redondo se tornara chato e pendente; essa bela
cabeca ficara calva.

- Ora, basta-me vé-la agora com os mesmos olhos com que
a verei entdo, e seguramente esta cabeca ndo fard a minha andar
a roda. Em segundo lugar, serei sébrio. Nao tera efeito sobre
mim a tentacdo da boa mesa, dos vinhos deliciosos, a seducdo da
sociedade; bastard que eu me represente a consequéncia dos
excessos - cabeca pesada, estomago embrulhado, a perda da
razdo, da saide e do tempo - e entdo ndo comerei mais do que o
necessario; minha saude serd sempre igual, minhas ideias
sempre puras e luminosas. Tudo isso é tdo facil que ndo ha
mérito algum em alcangé-lo. [...]

Havendo assim tragado em seu quarto o pequeno plano de
sabedoria, Mémnon pds a cabeca a janela. Viu, perto de casa,
duas mulheres que passeavam sob os platanos. Uma era velha, e
parecia ndo pensar em nada; a outra era jovem, linda, e parecia
muito preocupada. Suspirava, chorava, e isto sé lhe fazia
aumentar o encanto. O nosso sabio sentiu-se comovido, ndo pela
beleza da dama (bem seguro estava ele de ndo sentir uma tal
fraqueza), mas pela aflicdo em que a via.

Desceu, achegou-se a jovem niniviana, na intencdo de
consola-la com sabedoria. A bela criatura contou-lhe, com o ar
mais ingénuo e comovente, todo o mal que lhe fazia um tio que
ela ndo tinha; com que astucias ele lhe arrancara um bem que
ela nunca possuira; e tudo o que ela podia recear da violéncia
dele.

- Pareceis-me homem tdo prudente - disse-lhe ela - que, se
tivésseis a condescendéncia de me acompanhar a minha casa, e
examinar os meus negdécios, estou certa de que me tirarieis do
cruel embaraco que me encontro.

Mémnon ndo hesitou em segui-la, para examinar
sabiamente os seus negoécios e dar-lhe um bom conselho. A
dama aflita o conduziu a um quarto perfumado e,
polidamente, fé-lo sentar com ela num largo sof4, onde se
mantinham os dois de pernas cruzadas um diante do outro.
A dama falou baixando os olhos, donde por vezes saiam
lagrimas, e que, erguendo-se, se encontravam sempre com
os olhares do sabio Mémnon. Suas palavras eram cheiras
de um enternecimento que dobrava de pronto todas as
vezes que os dois se fitavam.

Mémnon tomava extremamente a peito os negdcios
dela, e sentia de momento a momento o maior desejo de
obsequiar pessoa tdo honesta e tdo desagradada. No calor
da conversacdo, deixaram insensivelmente de estar um
diante do outro. Descruzaram-se-lhe as pernas. Mémnon
aconselhou-a de tdo perto, fez-lhe adverténcias tdo ternas,
que ja ndo podia nenhum dos dois falar de negécios, nem
sabiam mais onde se achavam.

Estavam assim quando chegou o tipo, como é facil
imaginar; vinha armado, da cabega aos pés; e a primeira
coisa que disse foi que ia matar, como de justica, o sabio
Mémnon e a sua sobrinha; a ultima que lhe escapou foi que
podia perdoar por muito dinheiro.
obrigado a dar tudo o que tinha. [...]

Mémnon viu-se

Envergonhado e em desespero, Mémnon retornou a
casa; 1a encontrou um bilhete que o convidava a jantar com
alguns de seus amigos intimos. - “Se eu ficar em casa
sozinho - pensou -, estarei com o espirito ocupado com a
minha triste aventura [..]”. Vai ter com os amigos; acham-
no um pouco triste. Fazem-no beber para dissipar a
tristeza. Um pouco de vinho, tomado com moderagio é
remédio para a alma e para o corpo. Assim pensa o sabio
Mémnon; e embriaga-se. Propdem-lhe jogar, depois do
repasto. Um jogo moderado com amigos é passatempo
honesto. Joga, ganham-lhe tudo o que tem na algibeira e
quatro vezes mais sob palavra. Trava-se uma disputa a
propésito do jogo, acendem-se os dnimos: um de seus
amigos intimos atira-lhe a cabe¢a um copo de dados e vaza-
lhe um olho. Levam o sabio Mémnon para casa, bébado,
sem dinheiro, e com um olho a menos. [...].

Voltaire. In Mar de historias: antologia do conto mundial,
vol. II (orgs. e trads. Aurélio Buarque de Holanda Ferreira
e Paulo Ronai) Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1998,
PP.231-234.

Instituto Machado de Assis
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QUESTAO 01 ‘

Em qual crenca se baseia o0 método de Mémnon para tornar-se
perfeitamente sabio?

A)

B)

0

D)

Mémnon baseia-se na crenca de que é possivel prevenir-se
contra o sofrimento e o desequilibrio. Para isso, basta
resistir as paixdes e agir de acordo com um plano
racionalmente elaborado.

Mémnon baseia-se na crenca de que apanhar o homem
sério na sua propria armadilha, mostrando-lhe que essa
seriedade repousa na ignorancia de que pode resistir sem
um plano elaborado.

Mémnon baseia-se na crenga de que é possivel demonstrar
que o conhecimento era a base de toda a agdo virtuosa.
Para isso bastava o conhecimento desenvolvido pelo
proéprio individuo, baseado na sua propria existéncia.
Mémnon baseia-se na crenca de que é possivel o
conhecimento prévio da verdade adquirida mediante um
processo que objetiva desenvolver em cada individuo o
poder de formular verdades.

QUESTAO 02 1

No inicio do texto, Mémnom afirma: “Para ser muito sabio, e,
por conseguinte muito feliz, basta nao ter paixodes; e nada
mais facil, como se sabe”. Os acontecimentos do conto revelam
que o personagem consegue agir conforme essa crenga?

A)

B)
Q)

D)

Nio. Mémnom acaba por se apaixonar, porém foi
extremamente racional a ponto de nio ignorar suas ideias
iniciais.

Nao. Mémnom acaba por se apaixonar, de modo que nao
conseguiu manter-se fiel as suas ideias e intengdes iniciais.
Sim. Mémnom acaba por se apaixonar, porém manteve-se
racional a ponto de provar suas ideias iniciais.

Sim. Mémnom apenas ilustrou com fatos adicionais, ou
seja, fatos acontecido com outras pessoas e que serviram
para provar suas ideias iniciais.

QUESTAO 03 1

Para atingir a felicidade, Mémnom leva em conta apenas a sua
propria conduta e ndo pressupde que outras pessoas possam
afetar seu bem-estar, inclusive de modo intencional. Por que o
episédio com a bela moga que lhe pede auxilio revela que
Mémnom estava equivocado?

A)

B)

Q)

D)

A moca e o falso tio concebem uma armadilha que traz
infelicidade a Mémnom, provando que a felicidade néo
depende exclusivamente de sua prépria conduta, mas esta
vinculada ao comportamento dos outros.

A moga e o falso tio concebem apenas um fato isolado de
desgosto a Mémnom, provando que a felicidade depende
exclusivamente de sua propria conduta, sem nenhum
vinculo com o comportamento dos outros.

A moca e o falso tio concebem apenas um fato isolado de
desgosto a Mémnom sdo fatos corriqueiros, por isso a
teoria de que a felicidade é independente, ela esta inerente
a vocé, vem do seu prdprio ser sem conexdo com O
comportamento dos outros.

A moga e o falso tio concebem sdo analogias para Mémnom
para provar que a felicidade depende exclusivamente de
manter-se fiel as suas condutas, pois a mesma nio esta
vinculada as atitudes dos outros.

QUESTAO 04

O narrador ao longo do conto critica direta ou indiretamente
o plano de Mémnom, destacando certas caracteristicas da
personalidade do personagem. Que caracteristicas o
narrador ressalta em Mémnom?

A) Insensatez e ingenuidade
B) Previsibilidade e astuto
C) Racionalidade e esperteza
D) Prudéncia e gentileza

QUESTAO 05 ‘

Em alguns momentos da narrativa o narrador trata Mémnom
com ironia. Assinale a alternativa que contem expressoes
que revela a ironia com que o narrador trata o personagem.

A)
B)

“Mémnon pods a cabeca a janela”.

“Envergonhado e em desespero, Mémnon retornou a
casa”.

C) “Mémnon nio hesitou em segui-la”

D) “nosso sabio”; “Sdbio Mémnom”.

QUESTAO 06 1

0 método criado por Mémnom para ser feliz é destinado
inevitavelmente ao fracasso, por alguns motivos. Todas as
alternativas abaixo contem esses motivos, EXCETO.

A) Nenhum homem tem o poder de governar todos os seus
sentimentos
B) Avidanio é previsivel

C) O comportamento orientado por decisdes sensatas e
racionais evita os sofrimentos

D) Arealidade pode ferir permanentemente o homem

QUESTAO 07 ‘

“«

Observe as seguintes frases: “.. estou certa de que me
tirarieis do cruel embarago que me encontro” e “... disse-lhe

@

2

ela - que, se tivésseis a condescendéncia de me
acompanhar..”. Os verbos destacados nestas frases estdo
respectivamente.
A) No Futuro do Presente do indicativo e Futuro do
Subjuntivo S
B) No Futuro do Pretérito do indicativo e Pretérito
Imperfeito do Subjuntivo %
C) No Futuro do Subjuntivo e Futuro do Pretérito do %
Indicativo ©
D) No Pretérito Imperfeito do Subjuntivo e Pretérito| <
Perfeito do Indicativo S
£
UESTAO 08 ©
1| £
Quanto a concordancia nominal todas as alternativas estdo %
corretas, EXCETO. =
2
A) Havia menos alunas na sala -
B) Elas sdo bastante simpaticas _

C) Obteve informagdes quanto possivel
D) Elaanda meia aborrecida.

Cargo: Nutricionista
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QUESTAO 09 ‘

Quanto a concordancia verbal todas as alternativas estdo
corretas, EXCETO.

A) Faziam dez anos que ele ndo vinha a Sdo Paulo

B) O professor, tu e eu saimos apressados.

C) O presidente com a sua comitiva desembarcou em Brasilia
D) Afelicidade da mie eram os seus dois filhos pequenos.

QUESTAO 10 L

Assinale a alternativa em que ocorreu derivagio regressiva

A) Ancora

B) Telefone

C) Ataque

D) Distancia

;
Que processo de formagdo das palavras ocorre em
PASSATEMPO?

A) Composicao

B) Derivagdo

C) Abreviagio

D) Hibridismo

QUESTAO 12 1

O texto abaixo é uma parafrase. Sobre a parafrase analise as
afirmacdes abaixo:

Meus olhos brasileiros se fecham saudosos
Minha boca procura ‘Cangdo do Exilio’.
Como era mesmo a ‘Cangdo do Exilio’?
Eu tdo esquecido de minha terra...

Ai terra que tem palmeiras

Onde canta o sabid!

(Carlos Drummond de Andrade, “Europa, Franca e Bahia”).

[. Na parafrase as palavras sio mudadas, porém a ideia do
texto é confirmada pelo novo texto, a alusdo ocorre para
atualizar, reafirmar os sentidos ou alguns sentidos do texto
citado.

II. Podem-se citar como formas parafrasticas as seguintes:

Parafrase substitutiva ou reprodutiva, Parafrase explicativa

ou metafrase e Parafrase desenvolvimento ou amplificagdo.

Caracteristicas da linguagem na parafrse pode-se citar entre

outras: Clareza, concisdo, objetividade, simplicidade,

precisdo vocabular, recursos da pontuacdo e presenca de

formulas fixas (expressdes que apontam a transi¢cdo para a

parafrase).

Pode-se dizer que a parafrase também é mera substituigio

das palavras de um texto, transcrigdo literal ou citacdo, sem

colocagdo de aspas, resumo e condensagao.

II.

—

V.

Apos andlise das afirmagdes acima podemos concluir que:

p.
&

oracoes

QUESTAO 13

Analise as afirmagdes
independentes:

abaixo referentes as

[. “Ele ja chegou” é uma oragdo absoluta, pois é uma oragao
unica de um periodo simples.

II. “Meu avd - Deus o guarde - mostrou-me o caminho” é

uma oragdo oracional

“Ele ja chegou, mas ainda ndo veio aqui”. Sdo oragdes

coordenadas. “Ele ja chegou” é uma oracdo coordenada

assindética + “mas ainda nio veio aqui” é uma oragio

coordenada sindética adversativa.

“Ele chegou atrasado porque saiu tarde de casa”. “Ele

chegou atrasado” é a oragdo principal + “porque saiu

tarde de casa” é uma ora¢do subordinada adverbial

temporal.

I11.

IV.

Apos andlise das afirmagdes acima podemos concluir que:

A) Todas estdo corretas

B) Apenas]ell estdo corretas

C) Apenasl], Il e IV estdo corretas
D) Apenas]elll estdo corretas

QUESTAO 14 ‘

Observe a frase abaixo e analise as afirmacdes a respeito
dela.

“Todos desejam que ele passe alguns dias em suas
casas, por conseguinte suas andancas ficam bem longas,
ainda que sejam pequenas em quilémetros”.

I. “Todos desejam” é Principal em relacdo a 22 oragdo

II. “que ele passe alguns dias em suas casas” é subordinada
Substantiva Objetiva Direta em relacdo a 12 oragdo e
Coordenada Assindética em relagdo a 32 oragdo

“por conseguinte suas andangas ficam bem longas” é
Coordenada Sindética Conclusiva em relagdo a 22 e
Principal da 42 oragido

“ainda que sejam pequenas em quilometros” é
Subordinada Adverbial Concessiva em relagdo a 32
oracgdo.

1L

IV.

Apds analise das afirmacgdes acima podemos concluir que:

A) Todas estdo corretas
B) Apenas], Il e Ill estdo corretas K%
C) Apenasl], Il e IV estdo corretas 3
D) Apenas], Il e Ill estdo corretas i
o
~ o
1| §
=
5]
Signo linguistico é a designacdo dos sinais prdprios da (EU
linguagem verbal. Apresenta certo numero de| ‘g
caracteristicas essenciais dentre elas as citadas abaixo,| 5
EXCETO. =
n
c
A) Arbitrariedade -
B) Linearidade )
C) Carater linear do significante
D) Generalidade

A) Todas estio corretas

B) Apenas], Il e IV estdo corretas

C) Apenas], Il elll estdo corretas

D) Apenas]I], Il e IV estdo corretas |
@
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INFORMATICA

Questors DE16 420

QUESTAO 16

Sobre o Microsoft Word 2010 todas as afirmacgdes abaixo estdo
corretas, EXCETO.

A)

B)

Q)

D)

QUESTAO 17

No Microsoft Word 2010, ao se especificar a opg¢do de
espacamento entre as linhas em Multiplos com o valor 3 se
esta aumentando o espaco entre as linhas em 300%.

No Microsoft Word 2010, é possivel inserir numeracdo de
paginas no cabegalho ou no rodapé, porém ndo é possivel
numerar as paginas de partes distintas de um mesmo
documento em formatos distintos, como arabico e romano,
por exemplo.

Fonte; Paragrafo; Tabulacao;
formatacao do
FORMATAR disponivel na janela de modificagdo de estilos
(Modificar estilo) do MS Word 2010 em portugués.

A tecla de atalho do teclado do Word 2010 em portugués
para mudar o estilo de fonte para itdlico e para negrito,
respectivamente, é: Ctrl + [ e Ctrl + N.

Borda sdo opgodes de

Botao

¢

Sobre inserir cabegalhos considerando o Word 2007 em sua
configura¢do padrao, todas as afirmagdes abaixo estdo corretas,
EXCETO.

A)

B)

Q)

D)

QUESTAO 18

As varias opg¢des do Word permitem a insercdo de
cabecalhos e rodapés simples, mas também figuras para a
producdo de logotipos ou logomarcas padronizadas.

Para inserir um cabegalho em um documento inteiro do
Word a partir da segunda pagina, pode-se definir a pagina
1 como Sec¢do 1, sem cabecalho, e as demais paginas como
Secdo 2, com cabecalho.

Para inserir um cabegalho em um documento inteiro do
Word a partir da segunda pagina, pode-se selecionar
"Diferente na primeira pagina" em "Cabecalhos e rodapés”
na guia Layout de Configurar Pagina e deixar a pagina 1
sem cabecalho e as demais paginas com cabecalho.

Para editar a mensagem de um cabecalho, clique sobre seu
contetido exibindo a divisdo aba Cabegalho em seguida
clique duplo sobre a régua.

¢

Na caixa, com a guia Fonte aberta, temos 0os mesmos parametros

ajustaveis, encontrados na subguia de formatagao. Considerando
o Word 2007 em sua configuragdo padrdo. Apresentam-se
algumas opgdes adicionais que estdo em todas as alternativas
abaixo, EXCETO.

¢

QUESTAO 19 ‘

Sobre a Impressio de documentos, todas as afirmacoes

abaixo estdo corretas, EXCETO.

A) E possivel imprimir apenas paginas pares ou
impares
B) O Tamanho do Papel alterado

pode ser

conforme o tamanho do papel utilizado na
impressao

C) E possivel ajustar as margens superior/inferior,
esquerda/direita e as margens para cabegalho e rodapé.

D) A opcdo origem do papel é utilizada para definir o tipo

de papel que sera utilizado na impressao.

QUESTAO 20 1

Sobre os fcones da faixa de Opgdes Inicio do Word 2010
analise as afirmacdes abaixo:

X, X

L. - 0 texto selecionado aparece em

subescrito ou sobrescrito.

@

!

IL. - Correcdo ortografica e Gramatical do texto
I1. - Aplica um efeito ao texto
e
e
IV. - Apaga toda a formatagao. O texto retoma
as caracteristicas do estilo do paragrafo. |
2
~ 0
A A i - 2
V. - Define ou altera o texto selecionado| <
@
quanto as maiusculas / minudsculas de acordo com a| ©
o
opgio escolhida. =
=
5]
18]
Apds analise das afirmacgdes acima podemos concluir que: p=
e
5 2
A) Todas estdo corretas =
n
B) Apenas], Il e Ill estdo corretas =
C) Apenas], Il elV estio corretas _

D) Apenas,III, IV e V estdo corretas.

A) Tachado e Sombra
B) Contorno e Relevo
C) Verbete
D) Oculto
. |
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ConueciMenTos Especiricos

Questoes DE21 440 ¢

QUESTAO 21 ‘

Qual mineral tem sua absorc¢do reduzida pelo uso excessivo de
antidcidos que contenham aluminio e fosfato e pela ingestdo
excessiva de alcool.

A) Célcio.

B) Magnésio.
C) Zinco.

D) Fésforo.

QUESTAO 22 l

Sobre as alteragdes nas neoplasias, é correto afirmar:

A) Diminuicdo da lipogénese.

B) Diminuicdo da producdo de glicose.

C) Estado catabdlico: tumor, figado e baco.
D) Diminuigdo da lipdlise.

QUESTAO 23 1

Vitamina essencial para formac¢ido das células vermelhas do
sangue, para a ocorréncia da neoglicogénese e na regulacdo das
enzimas tireoidianas, sua deficiéncia é caracterizada por lesGes
nos cantos da boca e nos labios, dermatite seborreica, algumas
vezes pode estar associada a anemia hipocrémica microcitica,
entre os alimentos fontes, pode-se destacar o leite e seus
derivados, as visceras, como figado e rins. Essa vitamina € a:

A) Tiamina.

B) Niacina.

C) Acido ascérbico.
D) Riboflavina.

QUESTAO 24 ‘

As mulheres podem desenvolver diabetes gestacional por um
defeito funcional, e ndo imunolégico, nas células que prejudica
sua capacidade de compensar a resisténcia insulinica da
gravidez. Sdo recomendagdes dietéticas para essas pacientes,
exceto:

A) A quantidade de agticar simples ndo deve ultrapassar 10%
a 15% da quantidade total de carboidratos.
B) Incluir verduras e legumes ricos em fibras nas refei¢des

principais.

C) Excluir os carboidratos das refei¢cdes, incluindo proteina,
lipidio e fibra.

D) Controlar o consumo de frutas a 2 unidade por dia ou até
300g.

QUESTAO 25 ‘

No calculo do custo da refeicdo de uma unidade de
alimentacdo e nutricdo é considerado normalmente como
custo direto:

A) Gas e uniformes

B) Produtos alimenticios e depreciacdo dos equipamentos
C) Géneros alimenticios e manutengio

D) Material descartavel e géneros alimenticios

QUESTAO 26 ‘

Quanto aos procedimentos relativos ao controle higiénico
sanitario de alimentos preparados durante a fase de espera
para a distribuicdo ou estocagem, no seu transporte ou
acondicionamento e na utilizagao de sobras limpas, marque a
alternativa ERRADA:

A) Uma desvantagem no processo de reaquecimento por
meio de fornos de microondas é a irregularidade na
penetragdo do calor e a possibilidade de temperaturas
diferenciadas entre as areas externa e central do
alimento.

B) Alimentos destinados ao transporte deverdo ser
porcionados e fechados em marmitas mantidas sob
temperatura de 50°C por, até, 12 h.

C) Sobras limpas e alimentos porcionados cozidos (pré-
preparados) devem ser mantidos sob refrigeracdo a 42C
ou aquecidos acima de 60°C, sendo o preparo final
especifico para cada refeicao.

D) No balcio de distribuicio, as preparacoes frias deverao
estar acondicionadas a, no maximo, 102C.

QUESTAO 27 ‘

Sao indicagdes da terapia nutricional enteral, exceto:

A) Cancer de boca.
B) Lesdes do SNC. g
C) Fistulas intestinais. <
D) Alergia alimentar multipla. 2z
o
~ g
QUESTAO 28 -
<
G
18]
Sdo varias as manifestacGes caracteristicas da sindrome %
nefroética, com excegdo de: 5
£
n
A) Hipercalemia. =
B) Hiperlipidemia.
NS

C) Hipercoagulabilidade sanguinea.
D) Edema.
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QUESTAO 29 l

Lactente de cinco meses, alimentando-se ao seio materno

exclusivamente, comparece a unidade de sadde publica com

historia médica de diarréia ha trés dias. As evacuacgdes sido

liquidas, sem sangue e varias vezes ao dia. No exame fisico,

observa-se que esta com os olhos encovados, mucosas muito

secas, turgor e elasticidade da pele diminuidos, diurese mantida

e, segundo a mde, bastante irritado, febril e com muita sede.

Qual o grau de desidratacdo desde lactente?

A)
B)
Q)
D)

Nao esta desidratado.
Desidratagao leve.
Desidratagdo moderada.

Desidratagdo grave.

QUESTAO 30 1

O ferro é melhor absorvido no seguinte cardapio:

A)
B)
Q)
D)

Macarrao com ovo.
Feijoada com laranja.
Sopa de legumes com carne.

Leite com cereais.

QUESTAO 31 ‘

Na avaliagdo antropométrica de recém-nascidos de baixo peso,

um importante parametro, ao lado de peso e comprimento é:

A)
B)
9]
D)

Perimetro cefalico.
Bioimpedancia neonatal.
Circunferéncia braquial.

Circunferéncia muscular do brago.

QUESTAO 32 1

O zinco é essencial para as células vivas, exercendo funcgdes

estruturais, enzimaticas e regulatérias. Sdo fontes alimentares

QUESTAO 33 ‘

Durante a gestacdo sua principal acdo é aumentar a
elasticidade da parede uterina e do canal cervical. Reduz as
proteinas séricas, afeta a funcdo tireoidiana, interfere no
metabolismo do acido félico e participa da mamogénese. O
texto acima se refere ao hormonio:

A) Endorfina.

B) Estrégeno.

C) Hormonio lactogénio placentario.
D) Progesterona.

QUESTAO 34 ‘

Qual hormoénio tem acdo de secre¢do do suco gastrico e
estimulo para liberagio a distensdo mecéanica do piloro e/ou
presenca de peptideos no piloro?

A) Colecistocinina
B) Gastrina

C) Enterogastrona
D) Secretina

QUESTAO 35 *

Paciente do sexo feminino, 57 anos, com diagnostico de
diabetes mellitus tipo 2, apresenta indice de massa corporal
de 36,1kg/m? Em acompanhamento clinico geral, foram
prescritas medica¢des antidiabéticas, antihipertensiva e
hipolipemiantes. Deve ser prescrita para essa paciente uma
dieta:

A) Normocaldrica, pobre em carboidratos simples,
normolipidica e hipossédica

B) Hipocaldrica, pobre em carboidratos simples,
hipolipidica e hipossédica

C) Normocaldrica, pobre em carboidratos complexos,
hipolipidica e hipossédica

D) Hipocaldrica, podre em carboidratos complexos,

normolipidica e hipossédica

QUESTAO 36 1

Sobre Doencas Pulmonares, faca a correlagdo necessaria e |

assinale a alternativa correta:

1. Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC).
2. Fibrose Cistica (FC)

( )30a40% de gorduras

( )25a30% de gorduras

() aumento da taxa de metabolismo basal
( ) doenca hereditaria

A)
B)

0
D)

1,221
2,1,2,1
2,1,1,2
1,221

@

!

Instituto Machado de Assis

de zinco:
A) Oleos vegetais.
B) Pescados, carnes, figado e leguminosas.
C) Frutas.
D) Raizes.
- |
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QUESTAO 37 l

0 dimensionamento dos equipamentos utilizados em uma
Unidade de Alimentacdo e Nutri¢do constitui tarefa que requer
experiéncia do nutricionista. Quantos quilos de arroz é possivel
preparar em um caldeirdo de 150 litros, considerando o fator de
cocgdo do arroz igual a 3?

A) 35
B) 45
C) 55
D) 65

QUESTAO 38 ‘

Paciente A.R.C, sexo masculino, 69 anos, diagnosticado com
carcinoma de células escamosas de esofago cervical, foi
encaminhado para consulta nutricional. Dados do exame fisico:
estatura: 165cm, peso atual: 46,5kg, peso habitual: 65kg, perda
ponderal de 16kg em trés meses, percentual de perda de peso
corporeo: 28,5%, pressdo arterial: 110/90 mmHg, e frequéncia
cardiaca: 80bpm. Considerado apenas o IMC e o percentual de
perda de peso corpdreo, este paciente se encontra:

A) Em eutroéfia
B) Em baixo risco nutricional
C) Em grave risco nutricional

D) Em sobrepeso

QUESTAO 39 ‘

Sdo orientagdes dietéticas para paciente com produgdo
aumentada de gases e objetiva o controle dos gases intestinais,
exceto:

A) Mastigar bem os alimentos.

B) Nao fumar e ndo mascar chicletes.

C) Nao ficar em jejum por longos periodos.

D) Consumir alimentos como: couve-flor, brdcolis, feijio,

pimentdo, pepino e cebola.

QUESTAO 40 l

Sdo objetivos da terapia nutricional enteral precoce no paciente

critico, exceto:

A) Prevenir a translocacdo bacteriana intestinal
B) Reduzir o nivel de IgA intestinal

C) Melhorar imunidade

D) Reduzir incidéncia de infeccdo

Instituto Machado de Assis

|
L
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