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MAIS INFORMAÇÕES: 
 

Internet: 

www.institutomachadodeassis.com.br 
 

Telefone: (86) 9438-4081 

TURNO: MANHÃ 

FOLHA DE ANOTAÇÃO DO GABARITO - ATENÇÃO: Esta parte somente deverá ser destacada pelo fiscal da sala, após o término da prova 

 

 

LEIA COM ATENÇÃO AS INSTRUÇÕES ABAIXO: 

1. Examine se a prova está completa, se há falhas ou imperfeições gráficas que 
causem dúvidas. Qualquer reclamação somente será aceita até os 15 
minutos iniciais. 

2. A prova consistirá de 40 questões com quatro alternativas (A, B, C, D) das 
quais apenas uma é verdadeira. Leia atentamente cada questão e escolha a 
alternativa, marcando sua resposta no cartão resposta, cobrindo levemente 
todo o espaço correspondente à letra a ser assinalada.  

3. Durante a prova, é vedado o intercâmbio e o empréstimo de qualquer 
material entre os candidatos.  

4. Não poderão ser utilizados, durante a prova, recursos como: régua, 
dicionário, boné, calculadora, relógio digital, bem como outro material que 
possa indicar tentativa de fraude. 

5. Esta prova terá duração de 3 horas, com início às 09h e término às 12h. 

NOME DO CANDIDATO: 

_________________________________________________________________________________ 

CADERNO DE PROVA OBJETIVA 

ESTADO DO PIAUÍ 

 PREFEITURA MUNICIPAL DE INHUMA 

CONCURSO PÚBLICO PARA PROVIMENTO DE CARGOS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NUTRICIONISTA 

CARGO: 

http://www.institutomachadodeassis.com.br/
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Cargo: Nutricionista 

PREFEITURA MUNICIPAL DE INHUMA  

LÍNGUA PORTUGUESA                                                  QUESTÕES DE 1 A 15 
 

 
INSTRUÇÃO: 

Para responder a essas questões, assinale APENAS UMA ÚNICA alternativa correta e marque o número 

correspondente na Folha de Respostas. 
 

 

 

 

 
Sobre linguagem e língua, julgue os itens em verdadeiro (V) 
e falso (F). Marque a opção com a sequência correta. 
 
I - A linguagem tem sido considerada linguisticamente como um 
conjunto de regras que o ser humano inventou para expressar 
seus estados mentais. 
II - Língua é uma estrutura gramatical, com expressão falada 
e/ou escrita, que permite indivíduos de determinada 
coletividade lançar mão de sua capacidade de linguagem. 
III - A utilização da língua nem sempre dependerá do contexto 
em que se insere, uma vez que ela é estática e não sofre evolução 
natural. 
IV - Tanto a língua falada quanto à escrita são utilizadas em 
apenas um nível: O padrão. 
 
A) V, V, F, V 
B) F, F, V, F 
C) V, F, F, V 
D) F, V, F, F 

 
 
 
Na redação de um documento oficial, existirão os seguintes 
elementos, exceto: 
 
A) mensagem 
B) código 
C) intérprete 
D) canal 

 
 
 
Marque a alternativa que apresenta erro quanto à 
intensificação do significado do adjetivo: 
 
A) ágil – agílimo 
B) baixo – ínfimo 
C) capaz – capazíssimo 
D) doce – dulcíssimo 

 

 

 
Sobre coesão textual, julgue os itens (V ou F) e marque a 
opção correta. 
 
I – Coesão textual diz respeito a todos os processos de 
sequencialização que asseguram (ou tornam recuperável) uma 
ligação linguística significativa entre os elementos que ocorrem 
na superfície textual. 
II – Coesão referencial ocorre quando os elementos coesivos ou 
conectivos retomam ou anunciam palavras, frases e sequências 
que exprimem fatos ou conceitos. 

 
III – Anáfora é quando o termo pressuposto (referente) 
aparece após o termo coesivo. 
IV – Catáfora ocorre quando um termo já dito (referente) é 
recuperado por meio de um item coesivo depois. 
 
A) V, V, V, V 
B) F, F, F, F 
C) F, F, V, V 

D) V, V, F, F 

 

 

 

Assinale a alternativa que não é exemplo de coesão 

referencial. 

 

A) Minha tia comprou um Gurgel. Eu também estou 

querendo um. 

B) Pelé anunciou a saída dos campos num clima de grande 

emoção. Ele ainda afirmou que continuará no meio 

futebolístico. 

C) Realizara todos os seus sonhos, menos este: o de ser 

atriz. 

D) O exercício que o professor passou é igual ao de ontem. 
 

 

 

 

Marque a opção onde o termo em destaque configura 

derivação parassintética. 

 

A) Infelizmente, a candidata não logrou êxito no exame. 

B) Os pecados da menina são de empalidecer qualquer 

cristão. 

C) Seu cunhado é um indivíduo muito espaçoso. 

D) Marcelo é incapaz de dizer palavras agradáveis. 
 

 

 

 

Assinale a alternativa que é exemplo de sequenciação 

parafrástica. 

 

A) E o trem corria, corria, corria... 

B) O desabamento provocou sérios acidentes. Diversas 

ambulâncias transportaram as vítimas para o hospital 

da cidade mais próxima. 

C) Muitos anos depois, eles se encontraram. 

D) João é, sem dúvida, o melhor candidato. Além disso, 

revela conhecer os problemas do povo. 

 

QUESTÃO 01 

QUESTÃO 02 

QUESTÃO 03 

QUESTÃO 04 

QUESTÃO 05 

QUESTÃO 06 

QUESTÃO 07 
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Cargo: Nutricionista 

PREFEITURA MUNICIPAL DE INHUMA  

 

 

Quanto à flexão verbal, assinale a alternativa correta. 

 

A) Praticamente tudo que ela contradizer deverá ser 

analisado. 

B) Se o policial retesse o trânsito, haveria um engarrafamento 

enorme. 

C) Paulinha preveu uma desgraça. 

D) Ela não intervinha no meu trabalho. 

 

 

 

Marque a opção incorreta quanto à concordância nominal. 

 

A) Não a procuramos bastante para encontrá-la. 

B) Todos parecem bastante ansiosos. 

C) O estudo gera bastante ansiedades e poucas certezas. 

D) O ancião, na noite anterior, passara bastante mal. 

 

 

 

Quanto à concordância verbal do sujeito composto, julgue 

os itens e indique a opção correta. 

 

SITUAÇÃO DO SUJEITO 

COMPOSTO 

CONCORDÂNCIA VERBAL 

I Posposto ao verbo O verbo vai para o plural, mas pode 

concordar também com o núcleo 

mais próximo. 

II Seguido do aposto 

resumitivo 

O verbo concorda com o aposto. 

III Núcleos em gradação O verbo concorda com o núcleo 

mais próximo, podendo também ir 

para o plural. 

IV Núcleos sinônimos O verbo concorda com o núcleo 

mais próximo, podendo também ir 

para o plural. 

 

Quantos itens estão corretos? 

 

A) quatro 

B) três 

C) dois 

D) um 

 

 

 

Indique a alternativa em que o termo “se” não é partícula 

apassivadora: 
 

A) Ouve-se um grande gemido, desatam-se as voragens. 

B) Assistia-se as mortes estúpidas e ferozes no Vietnã. 

C) Com a decadência dos contos de fadas, já não se fazem mais 

bruxas como antigamente. 

D) Veem-se as mesmas correntes que se fazem e desfazem. 

 
 

Quanto aos termos acessórios da oração assinale a opção 
correta: 
 

A) Adjunto adverbial é o termo que indica circunstância do 
fato expresso pelo verbo ou intensifica o sentido de um 
verbo, adjetivo ou advérbio. 

B) O vocativo pertence à estrutura sintática da frase, ou 
seja, se liga a outros termos da oração. 

C) O complemento nominal liga-se a certos nomes de 
sentido incompleto. 

D) Agente da passiva é o termo obrigatoriamente 
preposicionado que indica o elemento representante da 
ação expressa por um verbo na voz passiva analítica. 

 

 

 
 

Marque a alternativa que justifica corretamente o uso do 
termo destacado em “Adentrávamos com licenciosidade 
pelas terras italiana e suíça, regiões fronteiriças.”. 
 

A) O substantivo vai para o plural, omitindo-se o artigo 
antes do segundo adjetivo e dos demais, quando 
houver. 

B) O substantivo fica no singular caso coloque artigo antes 
de cada adjetivo. 

C) Quando integram o tempo composto de verbos na voz 
ativa, os particípios ficam invariáveis. 

D) O adjetivo se colocado antes do substantivo, concorda 
geralmente com o mais próximo. 

 

 

 
 

Quanto à classificação das orações coordenadas 
sindéticas, analise os itens da tabela e aponte a 
alternativa correta. 
 

ORAÇÃO CLASSIFICAÇÃO 

I Telefonei, mas desliguei. Adversativa. 

II Caia na realidade, pois o 
tempo já se esgotou. 

Conclusiva. 

III O infeliz não sossega, ou 
geme ou ri. 

Aditiva 

IV Saia logo, que preciso de 
você. 

Explicativa. 

 
Quantos itens estão corretos? 
 

A) quatro 
B) três 
C) dois 
D) um 
 

 

 
 

Marque a opção que apresenta uma oração 
subordinada adverbial conformativa. 
 

A) Como dizias a verdade, Bianca Dias, logo será 
libertada. 

B) Tudo aconteceu como estava previsto nos astros. 
C) Desde que chegou, o moço só pediu um copo d’água. 
D) A mulher traída investiu sobre o marido feito um rojão. 

 

QUESTÃO 08 

QUESTÃO 09 

QUESTÃO 10 

QUESTÃO 11 

QUESTÃO 12 

QUESTÃO 13 

QUESTÃO 14 

QUESTÃO 15 
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Cargo: Nutricionista 

PREFEITURA MUNICIPAL DE INHUMA  

 

 

 
     

 
O atalho Ctrl+N ao ser utilizado no Internet Explorer 8 tem a 
seguinte função: 
 
A) Inicializa mecanismos de busca. 
B) Abre nova janela. 
C) Abre caixa "Organizar Favoritos". 
D) Fecha a janela em uso. 

 
     
 
O Internet Explorer armazena um histórico de todos os sites 
visitados. Você pode excluir essas informações para poupar 
espaço em disco rígido ou proteger sua privacidade. Para excluir 
o histórico de navegação no Internet Explorer 8, deve-se: 
 
A) Clicar na guia “Ferramentas”, em seguida abrir “Opções de 

Internet”, e na guia Conteúdo: Limpar Histórico. 
B) Clicar na guia “Ferramentas”, em seguida “Opções da 

Internet” na guia “Opções da Internet” clique na guia geral, 
clique no botão excluir.  

C) Abrir a Lixeira na Área de Trabalho e clicar em “Excluir 
histórico de navegação”. 

D) Clicar em Ferramentas -> Arquivo -> Histórico de 
Navegação -> Limpar. 
 

     
 
Os e-mails, em média, possuem apenas 25 MB disponíveis para 
anexação de arquivo/foto. Para que seja possível o envio de 
arquivos maiores, a opção é compacta-los. Para descompactar 
um arquivo no Windows XP: (assinale a alternativa correta): 
 
A) Selecione a pasta compactada, clique com o botão direito 

do mouse e em “Descompactar”.  
B) Selecione a pasta compactada, em seguida pressione o 

botão direito do mouse e clique em “Extrair Tudo”. 
C) Abra a pasta compactada, em seguida com o botão direito 

do mouse em cima do arquivo que deseja descompactar 
clique em “Abrir”. 

D) Abra a pasta compactada, clique em “Arquivo” e em 
seguida “Abrir”. 

 
    ] 
 
O atalho Alt+ Ctrl+ Del: 
 

A) Reinicia o Computador. 
B) Faz logoff. 
C) Abre o gerenciador de tarefas. 
D) Fecha todas as janelas/programas abertos. 

 
     

 
No MS-Word 2007, o atalho Ctrl+P: 
 

A) Fecha o documento. 
B) Abre novo documento. 
C) Abre a opção de impressão. 
D) Salva o documento. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 INFORMÁTICA                                                                                       QUESTÕES DE 16 A 20 

QUESTÃO 16 

QUESTÃO 17 

QUESTÃO 18 

QUESTÃO 19 

QUESTÃO 20 
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Cargo: Nutricionista 

PREFEITURA MUNICIPAL DE INHUMA  

 

 

 
     

 

 

São diretrizes da alimentação escolar, SALVO: 
 
A) O apoio ao desenvolvimento sustentável, com incentivos 

para a aquisição de gêneros alimentícios diversificados, 
produzidos em âmbito local e preferencialmente pela 
agricultura familiar e pelos empreendedores familiares 
rurais, priorizando as comunidades tradicionais indígenas 
e de remanescentes de quilombos. 

B) O emprego da alimentação saudável e adequada, 
compreendendo o uso de alimentos variados, seguros, que 
respeitem a cultura, as tradições e os hábitos alimentares 
saudáveis, contribuindo para o crescimento e o 
desenvolvimento dos alunos e para a melhoria do 
rendimento escolar, em conformidade com a sua faixa 
etária e seu estado de saúde, exceto dos que necessitam de 
atenção específica. 

C) A inclusão da educação alimentar e nutricional no processo 
de ensino e aprendizagem, que perpassa pelo currículo 
escolar, abordando o tema alimentação e nutrição e o 
desenvolvimento de práticas saudáveis de vida, na 
perspectiva da segurança alimentar e nutricional. 

D) O direito à alimentação escolar, visando a garantir 
segurança alimentar e nutricional dos alunos, com acesso 
de forma igualitária, respeitando as diferenças biológicas 
entre idades e condições de saúde dos alunos que 
necessitem de atenção específica e aqueles que se 
encontram em vulnerabilidade social. 

 
     
 
De acordo com o Código de Ética Profissional, são deveres dos 
nutricionistas: 
 
1. Primar pelo decoro profissional, assumindo inteira 

responsabilidade pelos seus atos em qualquer ocasião. 

2. Utilizar todos os recursos disponíveis de diagnóstico e 

tratamento nutricionais a seu alcance, em favor dos indivíduos e 

coletividade sob sua responsabilidade profissional. 

3. Denunciar às autoridades competentes, inclusive ao Conselho 

Regional de Nutricionistas, atos de que tenha conhecimento e 

que sejam prejudiciais à saúde e à vida. 

4. - Indicar as falhas existentes nos regulamentos e normas das 

instituições em que atue profissionalmente, quando as 

considerar incompatíveis com o exercício profissional ou 

prejudiciais aos indivíduos e à coletividade, disso comunicando 

aos responsáveis e, no caso de inércia destes, aos órgãos 

competentes e ao Conselho Regional de Nutricionistas da 

respectiva jurisdição. 

5. Recusar-se a executar atividades compatíveis com suas 

atribuições profissionais, ou que não sejam de sua competência 

legal. 

A soma dos itens corretos é: 
 

A) 11 
B) 10 
C) 15 
D) 9 

 
 
 
 

 

 
Acerca da relação existente entre Alimentação e Nutrição, 

assinale a opção ERRADA. 

 
A) A nutrição é um ato voluntário, uma etapa sobre a qual 

o indivíduo tem controle. 

B) A alimentação é um ato voluntário e consciente. Ela 

depende totalmente da vontade do indivíduo e é o 

homem quem escolhe o alimento para o seu consumo. 

C) A alimentação está relacionada com as práticas 

alimentares, que envolvem opções e decisões quanto à 

quantidade; o tipo de alimento que comemos; quais os 

que consideramos comestíveis ou aceitáveis para nosso 

padrão de consumo; a forma como adquirimos, 

conservamos e preparamos os alimentos; além dos 

horários, do local e com quem realizamos nossas 

refeições. 

D) A nutrição começa quando o alimento é levado à boca. A 

partir desse momento, o sistema digestório entra em 

ação, ou seja, a boca, o estômago, o intestino e outros 

órgãos desse sistema começam a trabalhar em 

processos que vão desde a trituração dos alimentos até 

a absorção dos nutrientes, que são os componentes dos 

alimentos que consumimos e são muito importantes 

para a nossa saúde. 

 
 

 

 
Competem à União, por meio do FNDE, autarquia 
responsável pela coordenação do PNAE, as seguintes 
atribuições, dentre outros: 
 
I. Realizar a transferência de recursos financeiros visando à 

execução do PNAE nos Estados, Distrito Federal, Municípios 

e escolas estaduais estritamente. 

II. Promover o desenvolvimento de estudos e pesquisas 

objetivando a avaliação das ações do PNAE, podendo ser 

feitos em regime de cooperação com entes públicos e 

privados.  

III. Promover a articulação interinstitucional entre as 

entidades federais envolvidas direta ou indiretamente na 

execução do PNAE. 

IV. Prestar orientações técnicas gerais aos Estados, ao 

Distrito Federal e aos Municípios para o bom desempenho 

do PNAE. 

 
É verdadeiro o que se afirma em: 
 
A) I, III e IV 

B) II, III e IV 

C) I, II, III e IV 

D) II e III 

 

 CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS                                                   QUESTÕES DE 21 A 40 

QUESTÃO 21 

QUESTÃO 22 

QUESTÃO 23 

QUESTÃO 24 
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Cargo: Nutricionista 

PREFEITURA MUNICIPAL DE INHUMA  

     
 

Os carboidratos estão presentes em alimentos como: 
 
I. Pães. 
II. Cereais.  
III. Biscoitos. 
IV. Frutas. 
 
É verdadeiro o que se afirma em: 
 
A) I, II, III e IV 
B) II e III 
C) I e II 
D) IV 

 
     

 
No contexto das responsabilidades profissionais do nutricionista 
são-lhe vedadas as seguintes condutas, dentre outras: 
 
I. Afastar-se de suas atividades profissionais, mesmo 
temporariamente, sem garantir estrutura adequada e/ou 
nutricionista substituto para dar continuidade ao atendimento 
aos indivíduos ou coletividade sob sua responsabilidade 
profissional. 
II. Tornar-se agente ou cúmplice, ainda que por conivência ou 
omissão, com crime, contravenção penal e ato que infrinjam 
postulado técnico e ético profissional. 
III. Praticar atos danosos aos indivíduos e à coletividade sob sua 
responsabilidade profissional, que possam ser caracterizados 
como imperícia, imprudência ou negligência. 
IV. Vincular sua atividade profissional ao recebimento de 
vantagens pessoais oferecidas por agentes econômicos 
interessados na produção ou comercialização de produtos 
alimentares ou farmacêuticos ou outros produtos, materiais, 
equipamentos e/ou serviços. 
 
É verdadeiro o que se afirma em: 
 
A) II e IV 

B) I, II e III 

C) I, II, III e IV 

D) II 

 
     
 
A respeito do consumo dos alimentos funcionais, marque a 
opção ERRADA. 
 
A) É necessário que o consumo destes alimentos seja regular a 

fim de que seus benefícios sejam alcançados.  
B) O consumidor deve também estar atento e procurar saber 

se o alimento que está comprando teve sua eficácia 
avaliada por pesquisas comprovadas cientificamente. 

C) Esses alimentos somente funcionam quando fazem parte 
de uma dieta equilibrada, balanceada. Isto quer dizer que 
se a pessoa estiver utilizando um alimento para o controle 
do colesterol, ela somente terá resultados positivos, se a 
ingestão deste estiver associada a uma dieta rica em 
gordura saturada. 

D) Para que os resultados sejam eficazes, é importante que o 
consumidor siga as instruções na rotulagem, utilizando o 
produto da forma recomendada pelo seu fabricante. 

 

 
As catequinas reduzem a incidência de certos tipos de 
câncer, reduzem o colesterol e estimulam o sistema 
imunológico. Ela pode ser encontrada nos seguintes 
alimentos, SALVO: 
 
A) Vinho tinto 
B) Chá verde. 
C) Amoras 
D) Sardinha 

 
 

 

 
Sobre o disposto na Resolução RDC nº 216, de 15 de 
setembro de 2004 acerca do armazenamento e transporte do 
alimento preparado, observe os itens a seguir. 
 
I. Os meios de transporte do alimento preparado devem ser 
higienizados, sendo adotadas medidas a fim de garantir a 
ausência de vetores e pragas urbanas. Os veículos devem ser 
dotados de cobertura para proteção da carga, devendo 
transportar outras cargas que comprometam a qualidade 
higiênico-sanitária do alimento preparado. 
II. Os alimentos preparados mantidos na área de 
armazenamento ou aguardando o transporte devem estar 
identificados e protegidos contra contaminantes. Na 
identificação deve constar, no mínimo, a designação do 
produto, a data de preparo e o prazo de validade. 
III. O armazenamento e o transporte do alimento preparado, 
da distribuição até a entrega ao consumo, deve ocorrer em 
condições de tempo e temperatura que não comprometam 
sua qualidade higiênico-sanitária. A temperatura do alimento 
preparado deve ser monitorada durante essas etapas. 
É verdadeiro o que se afirma em: 
 
A) II e III 

B) III 

C) I e II 

D) I, II e III 
 

 
 

 
Segundo a Resolução CFN n° 465, de 25 de agosto de 2010, 
a assunção da responsabilidade técnica em mais de um 
município executor do PAE será permitida, a critério do 
Conselho Regional de Nutricionistas da respectiva 
jurisdição, observando-se os seguintes critérios: 
 
I. Grau de complexidade dos serviços. 
II. Número de alunos atendidos. 
III. Existência de quadro técnico. 
IV. Compatibilidade de tempo para atendimentos das 
atividades dos diferentes locais, levando em conta o tempo 
despendido para acesso aos locais de trabalho.  
É verdadeiro o que se afirma em: 
 
A) I e III 

B) I, II, III e IV 

C) II e IV 

D) II 

QUESTÃO 25 

QUESTÃO 26 

QUESTÃO 27 

QUESTÃO 28 

QUESTÃO 29 

QUESTÃO 30 
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Cargo: Nutricionista 

PREFEITURA MUNICIPAL DE INHUMA  

     
 

O ferro é um nutriente fundamental para o bom funcionamento 

do corpo. A respeito disso, indique a opção ERRADA. 

 

A) O ferro faz parte da hemoglobina, uma proteína necessária 

para que células vermelhas do sangue, também chamadas 

de hemácias, possam ser formadas. 

B) O ferro é essencial para a fabricação das células vermelhas 

do sangue, que têm a função de transportar oxigênio para 

todas as células do organismo. 

C) O ferro pode ser encontrado em alimentos de origem 

animal como as carnes de vaca, galinha, peixe e porco, e 

também pode ser obtido em alimentos de origem vegetal, 

como as leguminosas e folhas verdes escuras. O ferro 

encontrado nos produtos de origem animal é aproveitado 

pelo organismo de maneira mais fácil. Uma dica importante 

para melhor absorver o ferro de origem vegetal é comer 

esses alimentos junto de frutas não cítricas, que são ricas 

em vitamina C. Essa vitamina ajuda na absorção do ferro. 

D) A anemia ferropriva é causada pela falta de ferro no corpo 

humano, porém, a falta de outros nutrientes como cobre, 

vitamina B12 e proteínas também pode levar a anemia 

(que nestes casos não se chama ferropriva). 

 
     
 

Os Estados, o Distrito Federal e os Municípios instituirão, no 

âmbito de suas respectivas jurisdições administrativas, 

Conselhos de Alimentação Escolar - CAE, órgãos colegiados de 

caráter fiscalizador, permanente, deliberativo e de 

assessoramento, compostos da seguinte forma:  

 

I. 3 (três) representantes indicados por entidades civis 

organizadas, escolhidos em assembleia específica.  

II. 1 (um) representante indicado pelo Poder Executivo do 

respectivo ente federado. 

III. 1 (um) representantes de pais de alunos, indicados pelos 

Conselhos Escolares, Associações de Pais e Mestres ou entidades 

similares, escolhidos por meio de assembleia específica. 

IV. 2 (dois) representantes das entidades de trabalhadores da 

educação e de discentes, indicados pelo respectivo órgão de 

representação, a serem escolhidos por meio de assembleia 

específica. 

 

A quantidade de itens corretos é: 

 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

 

 
De acordo com a Resolução RDC nº 216, de 15 de setembro 
de 2004, indique a opção FALSA. 
 
 

A) Resíduos são materiais a serem descartados, oriundos 
da área de preparação e das demais áreas do serviço de 
alimentação. 

B) Manipulação de alimentos são operações efetuadas 
sobre a matéria-prima para obtenção e entrega ao 
consumo do alimento preparado, envolvendo as etapas 
de preparação, embalagem, armazenamento, 
transporte, distribuição e exposição à venda. 

C) Contaminantes são substâncias ou agentes de origem 
biológica, química ou física, estranhos ao alimento, que 
sejam considerados nocivos à saúde humana ou que 
comprometam a sua integridade. 

D) Manipuladores de alimentos são substâncias ou 
preparações destinadas à higienização, desinfecção ou 
desinfestação domiciliar, em ambientes coletivos e/ou 
públicos, em lugares de uso comum e no tratamento de 
água. 

 

 
 

 

Acerca da fortificação de alimentos, indique a alternativa 
correta. 
 

A) Fortificação é o processo no qual um alimento muito 
consumido pela população recebe a adição de um ou 
mais nutrientes. 

B) Geralmente o alimento escolhido para ser enriquecido 
com um nutriente é um alimento básico, ou seja, que é 
consumido pela maioria da população. Isso aumenta as 
chances de sucesso no combate à deficiência do 
nutriente. 

C) No Brasil, além da fortificação do sal com o iodo, feita 
com sucesso há várias décadas, também é feita a 
fortificação das farinhas de trigo e milho com ferro e 
ácido fólico.  

D) As alternativas “A”, “B” e “C” estão corretas. 
 

 
 

 

É vedado ao nutricionista, relativamente à remuneração e 
sua forma de percepção, dentre outros: 
I. Utilizar o valor de seus honorários como forma de 
propaganda e captação de clientela. 
II. Receber ou pagar remuneração ou comissão, por 
intercâmbio de indivíduos ou coletividades a serem 
assistidas, ou pelo encaminhamento de serviços. 
III. Aceitar remuneração acima do valor mínimo definido 
pela entidade sindical. 
IV. Exercer a profissão com interação ou dependência, para 
obtenção de vantagem de empresas que fabricam, 
manipulam ou comercializam produtos de qualquer 
natureza e que venham ou possam vir a ser objeto de 
prescrição dietética. 
 

É verdadeiro o que se afirma em: 
 

A) I, III e IV 
B) I, II e IV 
C) I e II 
D) II e III 

 

QUESTÃO 31 

QUESTÃO 32 

QUESTÃO 33 

QUESTÃO 34 

QUESTÃO 35 
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Cargo: Nutricionista 

PREFEITURA MUNICIPAL DE INHUMA  

     
 

A respeito dos diversos tipos de alimentos, assinale a opção 

ERRADA. 

 

A) Os alimentos fornecem nutrientes muito importantes para 

nossa saúde. Somente uma alimentação adequada em 

termos quantitativos e qualitativos pode fornecer esses 

nutrientes. 

B) Os micronutrientes exercem outras funções no organismo, 

tão importantes quanto as que são realizadas pelos 

macronutrientes. As vitaminas (A, D, E, K, C e as vitaminas 

chamadas do complexo B e minerais (cálcio, ferro, potássio, 

fósforo e outros) estão presentes nas frutas, verduras e 

legumes. 

C) Hortaliças é o nome técnico dado estritamente às verduras, 

que são plantas ou parte de plantas que servem para 

consumo humano. 

D) Tanto as vitaminas quanto os minerais, são essenciais na 

digestão, na circulação sangüínea e no funcionamento 

intestinal, além de fortalecerem o sistema imunológico, 

responsável pela defesa do nosso corpo contra invasores 

como vírus, bactérias e parasitas. 

 
     
 

A respeito da Lei n° 11.947 de 16 de junho de 2009, assinale a 

opção INCORRETA. 

 

A) Os entes federados, as unidades executoras próprias e as 

entidades qualificadas como beneficentes de assistência 

social ou de atendimento direto e gratuito ao público 

manterão arquivados, em sua sede, em boa guarda e 

organização, ainda que utilize serviços de contabilidade de 

terceiros, pelo prazo de 5 (cinco) anos, contado da data de 

julgamento da prestação de contas anual do FNDE pelo 

órgão de controle externo, os documentos fiscais, originais 

ou equivalentes, das despesas realizadas na execução das 

ações do PDDE.  

B) A fiscalização da aplicação dos recursos financeiros 

relativos à execução do PDDE é de competência do FNDE e 

dos órgãos de controle externo e interno do Poder 

Executivo da União e será feita mediante realização de 

auditorias, inspeções e análise dos processos que 

originarem as respectivas prestações de contas.  

C) O Programa Nacional de Alimentação Escolar - PNAE tem 

por objetivo contribuir para o crescimento e o 

desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o 

rendimento escolar e a formação de hábitos alimentares 

saudáveis dos alunos, por meio de ações de educação 

alimentar e nutricional e da oferta de refeições que cubram 

as suas necessidades nutricionais durante o período letivo.  

D) O Conselho Administrativo do FNDE expedirá normas 

relativas a critérios de alocação de recursos e valores per 

capita, bem como para organização e funcionamento das 

unidades executoras e demais orientações e instruções 

necessárias à execução do PNAE.  

 

 
São princípios fundamentais do Código de Ética dos 
Nutricionistas: 
 
I. O nutricionista tem o compromisso de conhecer e pautar a 
sua atuação nos princípios da bioética, nos princípios 
universais dos direitos humanos, na Constituição do Brasil e 
nos preceitos éticos contidos neste Código. 
II. O nutricionista é profissional de saúde, que, atendendo aos 
princípios da ciência da Nutrição, tem como função 
contribuir para a saúde dos indivíduos e da coletividade. 
III. Ao nutricionista cabe a produção do conhecimento sobre 
a Alimentação e a Nutrição nas diversas áreas de atuação 
profissional, buscando continuamente o aperfeiçoamento 
técnico-científico, pautando-se nos princípios éticos que 
regem a prática científica e a profissão. 
É verdadeiro o que se afirma em: 
 
A) I 
B) II 
C) I, II e III 
D) III 
 

 

 
A respeito das proteínas, assinale a opção correta. 
 

A) As proteínas são chamadas de nutrientes construtores, 
pois são responsáveis pela formação dos músculos e 
tecidos (como pele, olhos, nervos, glândulas e outras 
estruturas); além de regularem outras funções 
importantes no nosso corpo. 

B) As proteínas de origem animal são encontradas 
principalmente nas carnes (aves, bovino, suíno, pescado 
e outros animais); ovos; leite e seus derivados, como 
queijo, requeijão, iogurte e outros produtos. As 
proteínas de origem vegetal são encontradas nos 
diversos tipos de feijões, soja, lentilha e grão-de-bico. 

C) As proteínas são nutrientes que podem ser de origem 
animal e de origem vegetal. 

D) Todas as alternativas anteriores estão corretas. 
 

 
 

São direitos do nutricionista, EXCETO: 
 

A) Ter acesso a informações, referentes a indivíduos e 
coletividades sob sua responsabilidade profissional, 
que não sejam essenciais para subsidiar sua conduta 
técnica. 

B) Recusar-se a exercer sua profissão em instituição 
pública ou privada, onde as condições de trabalho não 
sejam dignas ou possam prejudicar os indivíduos ou a 
coletividade, devendo comunicar imediatamente sua 
decisão aos responsáveis pela instituição e ao 
Conselho Regional de Nutricionistas da Região onde 
se dê a prestação dos serviços. 

C) O pronunciamento em matéria de sua habilitação, 
sobretudo quando se tratar de assuntos de interesse 
dos indivíduos e da coletividade; 

D) Prestar serviços profissionais, gratuitamente, às 
instituições de comprovada benemerência social, ou 
quando tal se justifique em razão dos fins sociais e 
humanos. 

 

QUESTÃO 36 

QUESTÃO 37 

QUESTÃO 38 

QUESTÃO 39 

QUESTÃO 40 


