ESTADO DO PIAUI

PREFEITURA MUNICIPAL DE BURITI DOS LOPES
CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTOS DE CARGOS

CARGO

NUTRICIONISTA

TURNO: MANHA

CADERNO DE PROVA OBJETIVA

Leia atentamente as instruc¢des abaixo.

01- Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este Caderno, com 40 (quarenta) questdes da Prova Objetiva, sem repeti¢cao ou falha, conforme
distribuicdo abaixo. Examine se a prova esta completa, se ha falhas ou imperfei¢cdes graficas que
causem duvidas.

Lingua Portuguesa Informatica Conhec. Especificos
10 10 20

02- A prova tera duracéo de 3 (trés horas).

03- No Cartdo de Respostas, a marcacdo da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra e
preenchendo todo o espaco interno do quadrado, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou
preta, de forma continua e densa.

Exemplo: | A B - D

05- Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas
com as letras (A, B, C, D), mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé s deve
assinalar uma alternativa. A marcagao em mais de uma alternativa anula a questdo, mesmo que
uma das respostas esteja correta.

06- Sera eliminado do Concurso Publico o candidato que:

a) Utilizar ou consultar cadernos, livros, notas de estudo, calculadoras, telefones celulares, pagers,
walkmans, réguas, esquadros, transferidores, compassos, MP3, Ipod, Ipad e quaisquer outros
recursos analdgicos.

b) Ausentar-se da sala, a qualquer tempo, portando o Cartéo de Respostas.
Observacgdes: Por motivo de seguranga, o candidato s6 poderéaretirar-se da sala ap6s 1 (uma)
hora a partir do inicio da prova.

5.11.1. O candidato somente podera levar o Caderno de Questfes caso saia da sala de aplicagdo
de sua prova nos ultimos 30 (trinta) minutos.

NOME DO (A) CANDIDATO (A):

Moo g g

MAIS INFORMACOES:

Internet:
www.institutomachadodeassis.com.br

Telefone: (86) 3303-3146
E-mail: ima.buritidoslopes2015@outlook.com

FOLHA DE ANOTACAO DO GABARITO - ATENCAO: Esta parte somente deveréa ser destacada pelo fiscal da sala, ap6s o término da prova



http://www.institutomachadodeassis.com.br/
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Questoes DE1 A 10

INSTRUCAO:

Para responder a essas questdes, assinale APENAS UMA UNICA alternativa correta e marque o niimero
correspondente na Folha de Respostas.

Leia o texto e em seguida assinale as alternativas:

Trafego (Abramet),

Qual o objetivo da “Lei Seca ao volante”?

De acordo com a Associacdo Brasileira de Medicina de
a utlizacdo de bebidas alcodlicas €

responsavel por 30% dos acidentes de transito. E metade das
mortes, segundo o Ministério da Saude, esta relacionada ao uso
do alcool por motoristas. Diante deste cenario preocupante, a Lei
11.705/2008 surgiu com uma enorme missao: alertar a sociedade
para os perigos do alcool associado a diregéo.

Para estancar a tendéncia de crescimento de mortes no

transito, era necessaria uma acgao enérgica. E coube ao Governo
Federal o primeiro passo, desde a proposta da nova legislacéo a
aquisicdo de milhares de etilbmetros. Mas para que todos
ganhem, é indispensavel a participacdo de estados, municipios e
sociedade em geral. Porque para atingir o bem comum, o desafio
deve ser de todos.

Disponivel em: www.dprf.gov.br. Acesso em: 20 dez. 2015.

As questfes 1 a 5 versam sobre a interpreta¢édo do texto acima:

QUESTAO 01

E correto afirmar, pela leitura do texto, que:

A)

B)
C)

D)

QUESTAO 02

Se a utilizag&o de bebidas alcodlicas é responsavel por 30%
dos acidentes de transito, entdo metade das mortes esta
relacionada ao uso do alcool por motoristas.

A Lei 11.705/2008 tem como finalidade alertar a sociedade
para os perigos da combinacgéo alcool e direcao.

A Lei 11.705/2008 se utiliza de meios para alertar a
sociedade para os perigos da combinagao alcool e direcédo.
A combinagdo de bebidas alcodlicas com diregdo €
responsavel somente por 30% dos acidentes de transito.

Segundo a leitura do texto, pode-se compreender:

QUESTAO 03 ‘

Segundo a leitura do texto, ndo se pode interpretar:

A) A utilizagdo de bebidas alcodlicas ao volante retira a
atencao dos motoristas.

B) A utilizac@o de bebidas alcodlicas ao volante diminui os
reflexos do motorista ao volante.

C) A diminuicdo dos acidentes de transito pelo uso de
bebida alcodlica é competéncia do poder publico,
somente.

D) Os casos de acidente de transito pela combinagéo alcool-

direcdo é um caso de saude publica.

QUESTAO 04 ‘

Os termos em negrito abaixo possuem a mesma classificacao

morfologica, EXCETO em:

A)
B)
C)
D)

QUESTAO 05 ‘

O texto apresentado é predominantemente:

bebidas alcodlicas.
cenério preocupante.
acdo energética.

nova legislacéo.

A) Opinativo e argumentativo.
B) Informativo e expositivo.

C) Informativo e argumentativo.
D) Opinativo e expositivo.

QUESTAO 06

A crase estd corretamente empregada nas seguintes
alternativas, EXCETO em:

A) A noite, ela esteve muito mais a vontade.
B) Obedeco a lei.
C) Fago alusédo a tese de Carlos.

D) A diretora respondeu-lhe a altura.

A) O termo “Lei 11.705/2008” é anaforico.

B) No maximo cinquenta por cento das mortes no transito,
segundo o Ministério da Saude, se relaciona ao uso do alcool
por motoristas.

C) Antes da vigéncia da lei seca ao volante ndo existiam
politicas publicas de diminuicdo dos acidentes ao transito
causados pela combinacéo alcool-dire¢do.

D) Os dados levantados pela Associagdo Brasileira de Medicina
de Trafego (Abramet) sdo exatos.

- |
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EDUCAGCAO NO TRANSITO

MIL DESCULPAS, SENHORI!
FOI UMA NEGLIGENCIA DE
MINHA PARTE! PERDAO!

‘SEM *  www. humortadela.com.br

As questfes 7 a 9 versam sobre a charge acima:

QUESTAO 07 ‘

Segundo a charge acima, assinale a alternativa correta:

A) O termo “negligéncia” esta devidamente empregado para a

acdo de atropelar pedestre, pois houve uma inobservancia

as normas de transito, havendo uma omissdo e ndo uma

acdo propriamente dita.

B) O termo “imprudéncia” seria o correto para a agédo de

atropelar pedestre.

O termo “impericia” seria o termo correto para a agéo de

atropelar pedestre, pelo fato do motorista possuir carteira de

habilitagdo e, consequentemente, tem o conhecimento

técnico para evitar acidentes do transito.

D) O termo “negligéncia” esta devidamente empregado para a
acdo de atropelar pedestre, pois o motorista atropelou o
pedestre propositadamente.

QUESTAO 08 l

Podemos interpretar, a partir da leitura do quadrinho:

C)

A) O motorista encontra-se visivelmente nervoso.

B) O texto apresenta-se como uma ironia a educagdo no

transito e o autor a expressa brincando com as cores do

quadrinho.

Como a vitima do acidente ja estava morta. Pode-se dizer

que a particula “Senhor” se refere a “Deus” em forma de

oragao.

D) O motorista dialoga com a vitima na esperan¢a de ainda
possuir chance dela estar viva.

QUESTAO 09 ‘

Com relacdo a oracdo “Foi uma negligéncia de minha parte!”,
assinale a alternativa correta:

©)

A) O termo “de minha parte” possui fungdo de complemento
nominal.

B) O termo “uma negligéncia” possui fungao de sujeito.

C) O verbo “ir" possui fungédo de verbo de ligacao.

D) O termo “de minha parte” possui fungéo de sujeito.

QUESTAO 10 ‘ ®

Julgue verdadeiro ou falso e a seguir assinale a alternativa

correta:

| — N&o sei porque vocé saiu mais cedo da aula.
Il — Estacionou o carro naquele local por qué?
Il — Esta € a mulher por que dedico minha vida.
IV — N&o vou pra praia porque esta chovendo.

V — N&o sei porqué mamée ndo me deu aquela boneca.

A)
B) Sao falsas somente as alternativas | e Ill.

Sao verdadeiras somente as alternativas 1,11 e 1.

C) Sao verdadeiras somente as alternativas Il, I,V e V.

D) Saéo falsas somente as alternativas l e V.

Area Livre 1

W _t Instituto Machado de Assis !
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INFORMATICA QUESTC)ES D:11420 !

QUESTAO 11 l QUESTAO 14 ‘

Em relacdo ao conceito de Intranet, assinale V (Verdadeiro) e F Um usuério ao digitar os dados no MS Excel 2010, decidiu
(Falso): - . . -

digitar uma férmula na célula B7 para obter o somatério das
( ) E possivel acessar intranets de qualquer computador ~ C€lulas AS, B5 e C5. Porém, ao digitar as referéncias,
ligado a internet, caso a mesma também esteja ligada a internet. equivocadamente, trocou a célula A5 pela A4 conforme mostra
( ) A Intranet é uma rede interna, fechada e exclusiva, com

] ' a figura abaixo:
acesso somente para os funciondrios de uma determinada

empresa e liberado somente no ambiente de trabalho e em

computadores registrados ou ndo na rede. SOMA v XV f :SOMA(C5+BS+A4)
( ) A Intranet pode conectar apenas empregados de uma | = — — - —
empresa que trabalham no mesmo escritorio. A . B . C D
1
Com relagdo aos itens acima, assinale a op¢do que contenha
respectivamente as respostas corretas: 2
3 Prefeitura de Buriti dos Lopes - PI
A) V,V, V. }
4 2010 2011 2012
B) V,F F ' I
0 V.V.F. 5 RS 250,00 [ RS 300,00 | RS 480,00
D) F,FF. 6 !
7 ValorTotal:  [=SOMA(C5+85+A4)
|

Com relacéo ao Microsoft Word 2010 (configuracdo padréo e sem

~ L. ) B Quando o usuério confirmar a operagdo com o Enter, ele
alteracdes), para o usuario configurar e colocar “Bordas de

e o . . obtera o resultado:
Paginas” no documento em edic¢ao, ele devera procurar na Guia:

A) Pagina Inicial A) R$2790
B) Inserir B) R$0
C) Layout de Pagina Q) #VALORI
D) Exibicédo

D) R$780

QUESTAO 13 l

Os virus possuem caracteristicas de propagacao que lembram os
virus biolégicos, devido a possibilidade de contaminagcdo de um
computador para o outro, além de executar a agéo para o qual foi
programado. Existem varios tipos de malwares, dentre eles, existe eles existe um grupo que é constituido por uma grande
o] que sao programas ou scripts que “sequestram”
navegadores de internet. Ele altera a pagina inicial do browser e
impede o usuério de muda-la, exibindo propagandas em janelas
novas, instalando barras de ferramentas e acessando a lazer. Os programas de navegacédo na internet (Browsers)
determinados sites. é um tipo de:

QUESTAO 15

Existem vérios tipos de software de computadores, dentre

o—

variedade de programas que nos permitem realizar tarefas

especificas, relacionadas com o trabalho ou até mesmo o

O malware citado acima e que preenche corretamente a linha L
A) Software de Aplicacao

N _t Instituto Machado de Assis !

acima é:
B) Software de Sistema
A)  Worm
B) Spyware C) Software Padrao
C) Hijacker D) Software de Sistemas Operativos
D) Rootkit
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QUESTAO 16 ‘ QUESTAO 19 ‘ T

Com relagdo aos componentes de hardware de um computador, O Navegador Internet Mozilla Firefox possui atalhos de teclado
assinale a alternativa que define corretamente o conceito da para executar tarefas rapidamente. O atalho Ctrl + Shift + H
Placa-méae: s .

ird abrir:

A) E o principal componente de um processador, pois ela é
responsavel por interligar todos os outros componentes A) Barra lateral de Marcadores
internos do processador, por meio de slots de expansao.

. o ) 3 B) Janela do repositério (Histérico)
B) E o principal componente de um computador, pois ela é

responsavel por interligar todos os outros componentes C) Transferéncias
internos do processador, por meio de slots de expanséo. D) Mudar para o modo de apresentacédo
C) E o principal componente de um processador, pois ela é
_responsavel por interligar todc_)s 0s outros compo~nentes QUESTAO 20
internos do computador, por meio de slots de expanséo. ‘

D) E o principal componente de um computador, pois ela é
responsavel por interligar todos os outros componentes

) - . No MS PowerPoint 2010 (formato padrdo e sem alteracdes),
internos do computador, por meio de slots de expanséo.

em qual guia o usuario encontra a opcao Slide Mestre:

)
A) Péagina Inicial

Utilizando o MS Word 2010 (formato padrdo e sem alteragdes), B) Inserir
um usuario acessou a opg¢ao Arquivo - Imprimir — Configurar C) Design
Pagina. A imagem abaixo mostra uma forma de aumentar ou D) Exibicdo

diminuir a largura da pagina ou até mesmo configurar o tipo de

tamanho do papel que ir& imprimir.

Area Livre 1

Tamanho do papel:
N -

Largura: |21 cm

1k

ik

Altura: 29,7 am

Ao abrir a caixa de dialogo Configurar Pagina do Word 2010, em
qual opcdo encontramos as configuragées que ilustra na imagem

acima de largura, altura e tamanho do papel?

A) Margens.
B) Papel.
C) Layout.

D) Imprimir.

QUESTAO 18 1

A seguranca da informacéo esta relacionada com a protecédo de
um conjunto de informag@es, no sentido de preservar o valor que
possuem para uma pessoa ou uma organizacdo. As bases para
se ter uma seguranca da informagdo mais eficiente estdo
dispostas em principios. Todas as alternativas abaixo
representam um principio da seguranca das informagses,
EXCETO:

A) Nao Confidencialidade
B) Disponibilidade

C) Na&o Repudio

D) Autenticidade

1) _t Instituto Machado de Assis !
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Questors DE21 4401

CONHECIMENTOS Especiricos

QUESTAO 21 l

Analise as afirmagdes abaixo sobre a constituicdo dos alimentos

O alimento que se constitui numa das principais fontes
alimentares de licopeno é o Tomate

A Soja é um vegetal da familia das leguminosas, é a mais
rica em isoflavonoéides (estrégenos vegetais).

O cacau é um alimento que é fonte vegetal de gordura
saturada:

O Abacaxi apresenta na polpa 5 a 35% de 6leo. Fonte de
folato, vitamina A, C, potassio, magnésio e ferro. E a fruta

gue mais apresenta proteinas em sua composicao.

ApOs analise das afirmacdes acima podemos concluir que:

A)
B)
©
D)

Apenas |, Il e lll estéo corretas
Apenas |, Il e IV estéo corretas
Apenas I, Il e IV estéo corretas
Todas estdo corretas

QUESTAO 22 1

Todas as alternativas abaixo sobre os alimentos estdo corretas,
EXCETO.

A)

O valor nutritivo dos alimentos ou qualidade nutricional
depende fundamentalmente de: sua biodisponibilidade de

nutrientes, auséncia de substancias téxicas e/ou nutricionais.

QUESTAO 23 ‘

A alimentacdo e a nutricdo sdo requisitos basicos para a
promocao e a protecdo da saude, possibilitando a afirmagéo
plena do potencial de crescimento e desenvolvimento humano
com qualidade de vida e cidadania. A alimentacdo € um
processo voluntario e consciente de escolha das substancias
alimentares disponiveis. A nutricdo é o processo por meio do
gual o organismo recolhe e transforma os alimentos em outras
substancias mais simples. Com relacdo a alimentagdo e a
nutricdo, todas as afirmacdes abaixo estdo corretas, EXCETO.

A) Alimento é toda substancia ou mistura de substancias
nos estados sélido, liquido ou pastoso, destinada a
fornecer ao organismo humano o0s elementos
necessarios a sua formacao, & sua manutencao e ao seu
desenvolvimento.

B) Alimentos como o leite e seus derivados, as carnes, 0s
ovos, 0 arroz e o feijdo sdo fontes importantes de
proteinas de elevado valor bioldgicos. Essas proteinas
fornecem todos 0s aminoacidos essenciais ao organismo
humano.

C) Carboidratos e gorduras sdo nutrientes que fornecem a
energia necessaria as atividades do dia a dia. Além disso,
as gorduras sao também importantes porque transportam
nutrientes, como as vitaminas A, D, E e K, também
conhecidas como vitaminas lipossolaveis.

D) A prevencdo de deficiéncias nutricionais e a protecdo
contra doengas infecciosas podem ser obtidas por meio
de uma alimentagdo que priorize a adequagdo, a
proporgéo, a quantidade e a qualidade dos alimentos a
serem consumidos frequentemente.

QUESTAO 24 1

Entre as inUmeras operacdes relacionadas a preparagéo de
refeicbes, as etapas de armazenamento e pré-preparo dos
alimentos in natura ou industrializados se destacam porque
possibilitam o uso apropriado nas quantidades que foram
adquiridas para um planejamento de cardapio. Acerca das
etapas de preparacdo dos alimentos, todas as afirmagfes

B) O excesso no consumo de fibras na alimentagéo, abaixo estdo corretas, EXCETO.
principalmente em criangas e em idosos, pode vir a interferir . . ]
. ] ) o A) As operagbes de pré-preparo incluem as etapas de
na absorgéo de outros nutrientes, como O zinco e célcio. pesagem, limpeza e divisdo dos alimentos. Para
C) Emrelagio as fontes alimentares de acidos graxos, é correto preparagbes a base de carnes, essas operagdes

D)

afirmar que as sementes oleaginosas, como castanha de

cozimento.
caju, sdo consideradas as fontes mais importantes de acidos B) Para as carnes congeladas, o descongelamento &
uma etapa do  pré-preparo que deve,

graxos monoinsaturados, da série 6mega 9.

Os nutrientes sdo componentes dos alimentos que
consumimos. Estdo divididos em macronutrientes e
micronutrientes. Dentre 0s micronutrientes estdo o0s

carboidratos.

devem ser, obrigatoriamente, seguidas da etapa de

preferencialmente, acontecer em temperatura de
refrigeragdo. O tempo de descongelamento, em
temperatura de 5 °C, depende da quantidade de
produto a ser descongelado.

C) O pré-preparo de leguminosas, como o feijdo, inclui a
etapa de remolho para que ocorra a reidratagédo dos
gréos, o amaciamento da pelicula do gréo, a redugédo
do tempo de cozimento e a economia de combustivel.

D) As operages de limpeza e sanitizacdo de hortalicas
folhosas, como alface, rdcula e espinafre, que séo
consumidas cruas, sao etapas de preparo, por
exemplo, de saladas.

(o)) _t Instituto Machado de Assis !
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QUESTAO 25 l QUESTAO 28 ‘ T

Analise as afirmacdes abaixo sobre os aspectos observados no Analise as afirmacdes abaixo:
planejamento de cardapios.

. L ~ L Dieta liquida consiste de liquidos que fornecem poucos
I Necessidades nutricionais- Insercdo no cardipio de um

representante de cada grupo basico de alimento residuos e € facilmente absorvida.
Il.  Disponibilidade do género no mercado — Minimizar custo Il. A dieta liquida é usada quando o individuo requer uma
Ill.  Recursos humanos- Evitar atraso e insatisfacdo do comensal
IV. Disponibilidade da area - Evitar acréscimo de pessoal e
comprometimento do padrdo do cardapio
V. Habitos alimentares da clientela - Reduzir o indicador de funcao.

restricdo severa de material digerivel pelo trato

gastrintestinal por uma diminuicdo temporaria da sua

resto. . Em comparagdo com as necessidades dietéticas
. . . ~ . . . recomendadas, a dieta liquida é rica em todos os
ApoOs analise das afirmacdes acima podemos concluir que:

nutrientes.

A) Todas estdo corretas IV. Alguns pacientes em pds-operatorio estdo nauseados e,
B) Apenas |, Il e lll estdo corretas

~ inicialmente, ndo toleram sucos, devendo ser evitado
C) Apenas lll, IV e V estdo corretas

D) Apenas I, IIl, IV e V estdo corretas. sucos de frutas citricas, de tomate na primeira refeigao.
Apos andlise das afirmacdes acima podemos concluir que:
QUESTAO 26 l
A) Apenas | e |l estdo corretas
Os carboidratos dos alimentos podem ser entendidos de acordo B) Apenas |, Il e Ill estdo corretas

com o0 numero de cadeias de carbono que apresentam. Portanto,

todas as afirmacgdes abaixo estéo corretas, EXCETO. C) Apenasl, Il e IV estdo corretas

D) Apenas i, lll e IV estdo corretas

A) Os polissacarideos constituem um grupo de substancias de
peso molecular leve.

B) Monossacarideos ou acUcares simples, 0s mais comuns sao 1
a glicose (dextrose) e a frutose (levulose), ttm a mesma
férmula, mas com arranjo atémico espacial diferente.

C) As pentoses (cinco atomos de carbono) sé@o representadas
pela ribose e desoxirribose.

D) A sacarose, dissacarideo ndo redutor, € composta por uma
molécula de glicose e uma de frutose.

Sobre os aspectos da Unidade de Alimentagdo e Nutricdo
analise as afirmacg@es abaixo.

I. Nas areas de abastecimento de uma UAN destinadas a
estocagem de alimentos pereciveis € necessario que
camaras frigorificas e/ou geladeiras com temperaturas
controladas, ideais para cada tipo de alimento.

QUESTAO 27 l II. As unidades de alimentagdo e nutricdo (UAN) sé&o

responsaveis pela elaboracdo e fornecimento de

Analise as afirmacdes abaixo: refeigbes nutricionalmente completas, que objetivam
estimular habitos alimentares saudaveis e o consumo
I.  Representa a melhor opcdo de refeicdo para uma pessoa de refeicGes equilibradas e/ou dietoterapicas.
que esta com anemia ferropriva o Arroz, feijdo, bife bovino, . Em uma Unidade de Alimentagéo e Nutrigdo (UAN),
espinafre, suco de caju. sdo atribuicbes do nutricionista: Avaliar tecnicamente (~
Il.  Naateng&o nutricional ao idoso, recomenda-se a valorizag&o preparacdes culinarias; Participar dos trabalhos da | o,
da promocdo da salde como estratégia para facilitar a Comisséo Interna de Prevencao de Acidentes (CIPA); a
manutencao ou o resgate da autonomia do idoso. Promover programas de educacédo alimentar para os i
. O tratamento dietético de um paciente internado que comensais. o
apresenta diagndstico nutricional de obesidade grau Il e IV. A escolha do sistema de distribuicdo centralizado em S
medidas de presséo arterial que oscilam em torno de 150X90 uma Unidade de Alimentacéo e Nutricio tem a seguinte S
mmHg tem como objetivo principal o controle da ingestdo desvantagem: Oneragéo do custo das refeicdes. &
total de calorias e de sédio (maximo de 2 400 mg/dia). =
Ap0s andlise das afirmag8es acima podemos concluir que: %
Apos analise das afirmacdes acima podemos concluir que: =
A) Apenas |, Il e lll estdo corretas 2
A) Apenas | e Il estdo corretas B) Apenas |, lll e IV estéo corretas -
B) Apenas | e Il estdo corretas C) Apenas I, lll e IV estéo corretas )
C) I, llelll estdo corretas D) I, 1, lll eV estdo corretas.

~

D) Apenas lll esta correta

o | Cargo: Nutricionista
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QUESTAO 30 l

Sobre a avaliagéo nutricional de adolescentes todas as afirmacdes
abaixo estao corretas, EXCETO.

A) Os indicadores utilizados para avaliar o estado nutricional
de adolescentes sdo 0s mesmos que os utilizados para
criangas.

B) As variaveis de peso, estatura, idade e sexo devem ser
associados aos indicadores de maturidade sexual para
classificacédo do estado nutricional.

C) As alteracdes observadas na composicdo corporal de

adolescentes podem ser reflexos de desvios nutricionais

ocorridos nos primeiros anos de vida.

D) O principal efeito do excesso de alimentos ocorre no tecido
adiposo, embora também afete o cérebro, os musculos e

0S 0SSO0s.

QUESTAO 31 l

De acordo com a lei 8.234/1991 que regulamenta a profissao de
Nutricionista estabelece como atividades privativas dos
nutricionistas dentre véarias as citadas abaixo, EXCETO.

A) Direcéo, coordenacao e supervisdo de cursos de graduagéo
em nutricdo e planejamento, organizagdo, direcao,
supervisdo e avaliagdo de servicos de alimentagdo na
mesma area.
B) Planejamento, coordenagdo, supervisdo e avaliagdo de
estudos dietéticos e ensino das matérias profissionais dos
cursos de graduacdo em Licenciatura e bacharelado;
Ensino das disciplinas de nutricdo e alimentagdo nos cursos
de graduacdo da area de salde e outras afins bem como
auditoria, consultoria e assessoria em nutricdo e dietética;
D) Assisténcia e educacdo nutricional e coletividades ou
individuos, sadios ou enfermos, em instituicBes publicas e
privadas e em consultério de nutricdo e dietética;

QUESTAO 32 1

Art. 2°. O art. 7° do Codigo de Etica do Nutricionista, aprovado pela
Resolu¢do CFN n° 334, de 10 de maio de 2004 foi alterada pela
resolucdo CFN n° 541, de 14 de maio de 2014 e, passa a vigorar
acrescido dos seguintes paragrafos: § 1°. E § 2° este ultimo
compreende-se todos o0s aspectos abaixo, EXCETO.

©)

A) Por consulta, a assisténcia em ambulatério, consultério e em

domicilio;

B) Por diagndstico nutricional, o diagnoéstico elaborado a partir
de dados clinicos, bioquimicos, antropométricos e dietéticos;

C) Prescricdo dietética, a prescricao elaborada com base nas

diretrizes estabelecidas no diagnéstico nutricional.

D) Atingir areas subdesenvolvidas e carentes em alimentacéo e

nutricdo com base em projetos coletivos.

o
say

Sobre as afirmag¢fes abaixo todas estdo corretas, EXCETO.

A) Denomina-se pré-escolar a fase de vida da crianga, que

vai dos 2 aos 5 anos de idade. O planejamento da

alimentagdo para essa fase deve compensar na dieta a

dificuldade de absorgcdo das vitaminas lipossoliveis,

caracteristica dessa idade.

B) Para garantir o atendimento as necessidades nutricionais
da crianca de 1 a 2 anos, no planejamento dietético, o
nutricionista deve considerar que 0s nutrientes
construtores devem constituir a base da alimentacéo da
crianga e o valor caldrico total € de cerca de 1200Kcal.

C) Em relagéo aos cuidados nutricionais do idoso, € correto

afirmar que a cota protéica deve ser de 1g/Kg de peso,

devido a deplecao tecidual.

D) A alimentacdo na fase pré-escolar corresponde a
Necessidade de proteinas que aumenta & medida que a

crian¢a fica mais velha.

QUESTAO 34 ‘

Na adolescéncia, ha uma maior susceptibilidade a alteragctes

no estado nutricional, principalmente por uma maior demanda
de nutrientes relacionados ao aumento do crescimento e do
desenvolvimento fisicos. No planejamento alimentar e
nutricional para adolescentes, deve-se,

A) Incentivar o consumo de alimentos fontes de
proteinas, de forma que esse nutriente possa ser
utilizado em situacdes de aumento das necessidades
de energia.

B) Estimular o aumento do consumo de fontes

alimentares de tiamina, riboflavina e niacina, pois

essas vitaminas participam do metabolismo
energético dos carboidratos.

C) Prescrever imediatamente suplementos vitaminico-

minerais, jA que os adolescentes fazem refeicGes

irregulares e tendem a seguir padrbes de dieta

alternativos.

D) Orientar o consumo de alimentos com alta densidade
energética, independentemente da fonte alimentar,

para compensar as demandas durante o crescimento.

(o] _t Instituto Machado de Assis !
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QUESTAO 35 l QUESTAO 38 ‘ T

Sobre as necessidades e recomendacdes nutricionais para

gestantes todas estdo corretas, EXCETO.

O acido félico tem papel fundamental no processo de
multiplicacéo celular, sendo, portanto imprescindivel durante
a gravidez.

A vitamina A é essencial para diversos processos
metabdlicos, como a diferenciacdo celular, o ciclo visual, o
crescimento, a reproducao e para os sistemas antioxidante e
imunoldgico. A Recomendacdo de vitamina A é de
770ug/dia.

Os processos de conservagao baseiam-se na destruigao total
ou parcial dos micro-organismos capazes de alterar o
alimento, ou na modificagdo, ou eliminacdo de um ou mais
fatores (intrinsecos ou extrinsecos) que sdo essenciais, de
modo que o alimento ndo se torne favoravel ao
desenvolvimento microbiano. E um processo que remove
parte da agua (30 — 60%) dos alimentos, diminuindo a Aa dos
mesmos. E usada para producdo de sucos concentrados,
doces, em massa, molhos de tomate, catchup, geleias e
outros. Este texto esta se referindo a:

Ill. Ao se tratar de micronutrientes, sabe-se que 0 consumo A) Refrigeracédo
inadequado de vitaminas e minerais esta associado a B) Concentragdo
desfechos gestacionais desfavoraveis, por isso devemos ter C) Salga
atencdo redobrada na hora de avaliar a presenca desses D) Fermentagéo

elementos na dieta da gestante, em especial o calcio, ferro,
acido Fdlico, zinco e as vitaminas A, C e D.

As proteinas envolvidas na sintese de novos ciclos e
garantindo a melhor absor¢do de carboidratos e lipidios,
devem estar presentes numa média de 60g/dia durante a
gravidez, devendo 50% ser de alto valor bioldgico.

QUESTAO 39 1

Quanto aos processos de conservacdo dos alimentos
podemos afirmas que o uso de aditivos:

ApoOs andlise das afirmagdes acima podemos concluir que: A) S‘?O substancias aprovadas para serem utilizadas nos
alimentos com diversas modalidades: melhorar sua
A) Apenas |, Il e Ill estdo corretas coloragéo, te>_<tura, aroma, bem como conserva-los por

um tempo maior.
B) Apenas I, Il e IV estdo corretas B) E empregada como processo de conservacdo para
C) 1,11, lll e IV estdo corretas. conferir sabor e aroma caracteristicos a certos produtos.
C) Funciona aumentando a pressdo osmotica, diminuindo a
D) Apenas lll e IV estdo corretas Aa, criando um ambiente desfavoravel para multiplicagédo
das bactérias e para alguns bolores e leveduras, exemplo
geleias; doces; frutas cristalizadas; leite condensado; mel

QUESTAO 36 l e etc.

D) Ocorre a eliminagdo da agua pelo calor, que pode ser

Recomenda-se a ingestéo diaria de 85mg para gestantes entre 19
e 50 anos, que é facilmente alcangada por meio da alimentacéo.
A guantidade méaxima tolerada desta vitamina € de 2g/dia. A
deficiéncia dessa vitamina na gestagéo ja foi associada ao parto
prematuro, pré-eclampsia e aumento no risco de infec¢es. Qual
vitamina esse texto esté se referindo?

conduzido através do ar quente usado para producao de
massas alimenticias, desidratagdo de vegetais e de
carnes (temperatura entre 45 — 85°C) ex: producdo de
leite em pé e de café em pé (180 — 230°C).

QUESTAO 40 ‘

g; \\;:122::2(}(: O Cardapio também chamado menu, carta ou lista é a

e relacéo das preparagdes ou listagem de pratos que
C) Vitamina B12 compdem uma refeicdo, sendo o veiculo de informacéo,
D) Vitamina B6 venda e publicidade de um restaurante, e que tem por

QUESTAO 37 1

D)

~ . . fatores no momento do planejamento: a elaboracdo dos
Nas recomendagdes que podem ser feitas para uma paciente com cardapios deve obedecer a todas as leis abaixo, EXCETO. 2
anemia ferropriva, deve-se incluir: %
. ~ . . = A) LEI DA QUANTIDADE: Todo organismo necessita de @

A) Aumento daingestéo de alimentos ricos em Ferro ndo heme, : . .

. . S . alimento em uma determinada quantidade para ©
porqu_e é a forma, melhor, utlllzada., ?V|tar |n_ger|r .grandies atender as suas necessidades energéticas. '8
quantidades de cha ou café nas refei¢des e evitar a ingestéo B) LEI DA QUALIDADE: Os alimentos oferecidos devem g
concomitante de Vitamina C; conter os nutrientes essenciais ao funcionamento do 8
B) Aumento da ingestdo de alimentos ricos em Ferro heme, organismo so que na quantidade necgssér_ia_. S
porque é a forma melhor utilizada pelo organismo; evitar C) LEIDAHARMONIA: A dieta deve ser insuficiente ndo o
ingerir grandes quantidades de chéa ou café nas refeicdes; apenas em calona}s e nutrientes como tambem deve 2
C) Aumento da ingestao de alimentos ricos em Ferro ndo heme manter uma relagdo de proporcionalidade entre eles. G
9 R A . . N D) LEI DA ADEQUACAO: Os alimentos devem estar c
por ser a forma mais biodisponivel e evitar a ingestdo de presentes e serem oferecidos segundo a necessidade -_

alimentos ricos em tanino e em Vitamina C; do individuo, o momento da vida em que ele se

Aumento da ingestdo de alimentos ricos em Ferro heme,
ricos em taninos, porém nao ingerir concomitantemente a
Vitamina C.

finalidade auxiliar os clientes na escolha de alimentos e
bebidas. O cardapio deve ser cuidadosamente pensado e
elaborado, para tanto se deve levar em contar alguns

encontra, associados as sociais,

econdmicas e culturais do povo.

condi¢des
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