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CADERNO DE PROVA OBJETIVA

ENFERMEIRO

Leia atentamente as instrugées abaixo.

01- Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este Caderno, com 40 (quarenta) questdes da Prova Objetiva, sem repeti¢do ou falha, conforme distribuicdo abaixo. Examine se a prova
esta completa, se ha falhas ou imperfeigdes graficas que causem duvidas.

Portugués Atualidades Legislagédo do SUS Conhecimentos Especificos Exemplo:

10 05 05 20
o se3 alle] [0
02- A prova tera duragdo de 3 (trés horas).

03- No Cartao de Respostas, a marcagdo da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra e preenchendo todo o espaco interno do
quadrado, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de forma continua e densa.

04- Para cada uma das questGes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A, B, C, D), mas sé uma
responde adequadamente a questdo proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de uma alternativa anula a
questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

05- Sera eliminado do Concurso Publico o candidato que:

a) Utilizar ou consultar cadernos, livros, notas de estudo, calculadoras, telefones celulares, pagers, walkmans, réguas, esquadros,
transferidores, compassos, MP3, Ipod, Ipad e quaisquer outros recursos analégicos.

b) Ausentar-se da sala, a qualquer tempo, portando o Cartdo de Respostas.

Observagdes: Por motivo de seguranga, o candidato s6 poderd retirar-se da sala apds 1 (uma) hora a partir do inicio da prova.

06. O candidato somente poderad levar o Caderno de QuestGes caso saia da sala de aplicagdo de sua prova nos ultimos 30 (trinta) minutos.
07. Ndo se comunique, em hipotese alguma, com outros candidatos.

08. Nao é permitida a consulta a apontamentos, livros ou dicionarios.

09. Qualquer questionamento sobre a prova devera ser encaminhado por via de recurso de acordo com o edital para este processo seletivo.

10. O candidato que, por qualquer motivo ou recusa, ndo permanecer em sala durante o periodo minimo estabelecido, tera o fato
consignado em ata e sera automaticamente eliminado do Concurso Publico.

11. Confira, no Cartdo-Resposta, o numero de sua Inscrigdo, o cargo para o qual se inscreveu, seu nome e assine no espago adequado.

NOME DO (A) CANDIDATO (A):

N DE INSCRICAO:

B MAIS INFORMACOES:
* ‘ H ADO D E S | S Internet: www.institutomachadodeassis.com.br
Telefone: (86) 3303-3146

E-mail: ima.figueiropolis2016 @outlook.com
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FOLHA DE ANOTAGAO DO GABARITO - ATENCAOQ: Esta parte somente devera ser destacada pelo fiscal da sala, apés o término da prova.
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Lincua PorTUGUESA

correspondente na Folha de Respostas.
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AS QUESTOES DE 01 A 08 ESTAO RELACIONADAS AO TEXTO ABAIXO

A SEMENTE, AFLOR E O FRUTO DA SABEDORIA

O ser humano busca a felicidade, desde que surgiu no mundo e se reconheceu capaz de
produzir cultura e transformar o ambiente em que vive. Essa busca faz parte das energias
fundamentais que movem o espirito humano. Aristoteles ja sabia disso, ha mais de dois
milénios.

Mesmo na obscuridade das antigas cavernas, subjugado aos penosos afazeres do cacar
seu alimento e coletar frutas e folhas da natureza, nossos ancestrais marcavam a sua diferenca
atavica dos outros animais por um atributo muito simples, muito singelo, mas fundamental: a
habilidade para sorrir.

Com o sorriso, 0 ser humano brandia o resultado palpavel da sua constante busca pela
satisfacdo. Naquele tempo em que contava mais a maga que saciava a fome do que a saciedade
metafisica da alma, o significado de felicidade devia ser barriga cheia, caverna seca, abrigo
seguro e sexo satisfeito. [...]

A ideia de felicidade exerce um poder balsamico sobre o homem. Machado de Assis
fala, por exemplo, a respeito de um personagem de A mao e a luva: “Ao voltar para casa, uma
crianga que brincava na rua, em camisa, com 0s pés ha agua barrenta da sarjeta, fé-lo parar
alguns instantes, invejoso daquela boa fortuna da infancia, que ri com os pés no charco.” Mas
ndo precisamos mais do que o olhar a nossa volta. Nos pontos de énibus, nos bares, nas ruas, no
trabalho, todo o mundo luta para conquistar coisas que lhes tragam alegria, a manifestacéo
imediata da felicidade. N&o nos sentimos bem quando topamos com alguém na rua a assobiar
uma cangdo? N&o achamos maravilhoso passear nas cidades pequenas, onde as pessoas olham
nos olhos da gente e dizem “bom dia”, coisa que o habitante da metropole esqueceu?

N&o é isto um pouco da felicidade?

Adaptado de CHALITA, Gabriel. Os dez mandamentos da ética.Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2003, p. 19-21.

INSTITUTO MACHADO DE ASSIS-IMA (iﬁ \

Questoes D1 410

Para responder a essas questdes, assinale APENAS UMA UNICA alternativa correta e marque o nimero

CARGO: ENFERMEIRO
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01) Considere as seguintes afirmacdes:

[. Embora a busca pela felicidade seja algo constante
na vida do ser humano, verifica-se, na atualidade,
que os homens estdo tornando-se cada vez mais

angustiados.

II. Desde tempos remotos, com a sua habilidade para
sorrir, o ser humano vem conseguindo conquistar

mais espago no mercado de trabalho.

III. A capacidade de produzir cultura tem proporcionado
ao ser humano oportunidades de atingir a satisfacdo

plena do seu anseio por felicidade.

IV. O significado de felicidade para o homem da
atualidade ndo é o mesmo da época das cavernas,
mas permanece nele o desejo de conquistar coisas

que lhe propiciem felicidade.

Em relacdo ao texto, esta correto o que se afirma APENAS

em:

A) lelv

B) Ilelll

c) 1

D) IV

02) “A ideia de felicidade exerce um poder balsdmico

sobre o homem.” (L.13)

E coerente com o sentido da frase acima a

afirmativa:

A) A felicidade é considerada pelo ser humano como

algo inatingivel.

B) A ideia de felicidade faz surgir no homem o carater

transitério da vida.

C) A ideia de felicidade torna a vida do ser humano

mais amena, mais suave.

D) A felicidade é vista pelo homem como um elemento

causador de muitos transtornos.

03)
volta.” (L. 16/17)

Considerando-se o contexto, € INCORRETO afirmar
que o elemento destacado pode ser substituido por:

A) No entanto
B) Entretanto
C) Contudo
D) Portanto

“Mas ndo precisamos mais do que o olhar a nossa

04)

A)
B)
0
D)

05)

A)
B)
0
D)

06)

A)
B)
0
D)

07)

A)

B)

0

D)

INSTITUTO MACHADO DE ASSIS-IMA (iﬁ \

Em “fé-lo parar alguns instantes” (L.15/16), a forma

pronominal destacada refere-se:

A Machado de Assis.
A um personagem de A mdo e a luva.
Ao autor do texto.

Ao ser humano.

Na orac¢do “ha mais de dois milénios” (L.3/4), com a
substituicdo do verbo haver por fazer, obtém-se a

forma verbal:

Faz
Fazem
Fazia

Faziam

Mantém-se a correcdo e o sentido da oracdo “Ao
voltar para casa” (L.14), substituindo-se o segmento
destacado por:

Como voltava para casa
Por voltar para casa
Apesar de voltar para casa

Quando voltava para casa

“Nos pontos de 6Onibus, nos bares, nas ruas, no
trabalho, todo o mundo luta para conquistar
coisas que lhes tragam alegria, a manifestacdo

imediata da felicidade.” (L.17/19)

O segmento em destaque na frase acima exerce a

mesma fungdo sintatica que o termo destacado em:

A) “Essa busca faz parte das energias fundamentais
que movem o espirito humano.” (L.2/3)

“Com o sorriso, o ser humano brandia o resultado
palpavel da sua constante busca pela satisfacdo.” (L.
9/10)

“A ideia de felicidade exerce um poder balsamico
sobre o homem.” (L.13)

“Aristoételes ja sabia disso, ha mais de dois milénios.”

(L.3e4)

CARGO: ENFERMEIRO
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08) “Com o sorriso, o ser humano brandia o resultado i
, o AREA LIVRE ®
palpavel da sua constante busca pela satisfacio.
Naquele tempo em que contava mais a mag¢d que
saciava a fome do que a saciedade metafisica da
alma, o significado de felicidade devia ser barriga
cheia, caverna seca, abrigo seguro e sexo satisfeito.”
(L.9/12)
Afirma-se corretamente sobre o trecho acima:
A) As formas verbais encontram-se no pretérito
imperfeito do modo subjuntivo.
B) As formas verbais encontram-se no pretérito
imperfeito do modo indicativo.
C) O termo “pela satisfacdo” (L.9/10) exerce, no texto, a
funcdo sintatica de objeto indireto.
D) No vocabulo “invejoso” (L.16), o elemento destacado
é um prefixo.
AS QUESTOES 9 E 10 ESTAO RELACIONADAS AO TEXTO
ABAIXO
1. Preciso aprender a ser s
2. Ah! Se eu pudesse fazer entender
3. Sem teu amor, eu ndo posso viver
4. Que sem no6s dois, o que resta sou eu
5. Euassim tdo sé
6. E eu preciso aprender a ser s6
7. Poder dormir sem sentir teu calor
8. Ever que foi sé um sonho que passou.
Marcos Valle & Paulo Sérgio Valle
09) Assinale a alternativa CORRETA, de acordo com o
texto:
A) No segundo verso encontram-se trés pronomes e
uma locugdo verbal.
B) No primeiro verso existe uma interjeigao.
C) No quarto verso hd um advérbio de tempo.
D) No sexto verso hd um pronome demonstrativo.
10) Em “Se eu pudesse fazer entender” (V.2), o vocabulo
destacado introduz nogéo de:
A) Condicao
B) Finalidade
C) Concessao
D) Causa
Pagina | 5
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ATUALIDADES
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Questoes D11 415

11) As relagdes internacionais viveram uma reviravolta,
com o restabelecimento das relagdes diplomaticas
entre dois paises apdés décadas de rompimento de

relacdes diplomaticas. Sdo eles:

A) Argentina e Inglaterra;
B) China e Russia;
C) Cuba e Estados Unidos;

D) Coréia do Sul e Coréia do Norte.

12) A Venezuela vive recentemente uma situacdo de caos
e a Argentina vive o primeiro ano de mandato de seu
novo presidente. Os nomes de seus presidentes sdo,

respectivamente:

A) Raul Castro e José Mujica;
B) Nicolas Maduro e Mauricio Macri;
C) Hugo Chaves e Tabarez Vasquez;

D) Evo Morales e Rafael Correia.

13) A tragédia do Rio Doce, em MG, repercute pelos
estragos ao meio ambiente que causam ainda hoje.
Moradores e ambientalistas criticam a atuacdo da
companhia Samarco que tem se recusado, inclusive,
a pagar multas estabelecidas pela Justica. A tragédia

iniciou-se no municipio mineiro de:

A) Ouro Preto;

B) Belo Horizonte;
C) Congonhas;

D) Mariana.

14) A Operacgdo Lava Jato da Policia Federal, que gera
eventos até os dias atuais, foi deflagrada no dia 17 de
mar¢o de 2014, como o foco em um esquema de
lavagem de dinheiro suspeito de movimentar R$ 10
bilhdes. O personagem central, em seu inicio, era o

doleiro:

A) Naji Nahas;
B) Dario Messer;
C) Alberto Youssef;

D) Oscar Frederico Jager.

15) Atualmente no Brasil, muito se tem falado em

IL

II1.

IV.

A)
B)
0
D)

politica, devido aos escandalos que vem a tona a todo
instante na midia e nas redes sociais. No entanto, a
maioria das pessoas desconhece a atual estrutura
politica brasileira. A respeito desta estrutura, julgue
os itens a seguir em (V) para verdadeiro e (F) para

falso.

0 Brasil é uma Republica Federativa Presidencialista,
formada pela Unido, Estados, Distrito
Federal e municipios, em que o exercicio do poder é
atribuido a drgdos distintos e independentes,
submetidos a um sistema de controle para garantir o
cumprimento das leis e da Constituicao.

0 Brasil é uma Reptblica porque o Chefe de estado é
eleito pelo povo, por periodo de tempo determinado.
E presidencialista porque o presidente da Reptblica
é Chefe de Estado e também Chefe de governo. E
Federativa porque os estados tém autonomia
politica.

A Unido estda dividida em trés poderes,
independentes e harmoénicos entre si. Sdo eles o
Legislativo, que elabora leis; o Executivo, que atua na
execucdo de programas ou prestacdo de servico
publico; e o Poder Judiciario, que soluciona conflitos
entre cidadios, entidades e o estado.

O Brasil tem um sistema pluripartidario, ou seja,
admite a formacao legal de varios partidos. O partido
politico é uma associacdo voluntaria de pessoas que
compartilham os mesmos ideais, interesses,
objetivos e doutrinas politicas, que tem como

objetivo influenciar e fazer parte do poder politico.

Apenas os itens | e II estio corretos;
Apenas os itens III e IV estdo corretos;
Todos os itens sdao verdadeiros.

Todos os itens sdo falsos.

CARGO: ENFERMEIRO
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Lecistacio po SUS
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16) Aprovada pela Portaria 2.488 de 21 de outubro de

2011, tem como principios ordenadores: representar
um modelo que sirva como porta de entrada do
usuario aos servicos de saude, provendo facil
alcance, o qual deve ser procurado pelo usudrio
sempre que surgir um problema de saide novo ou
estabelecer vinculo,

recorrente, de modo a

longitudinalidade do cuidado, integralidade e

coordenagdo da assisténcia prestada. Estamos

falando da seguinte politica de saude:

19)

I1.

Questoes D16 420

De acordo com a Lei n° 8.080/90, sao objetivos e
atribui¢des do Sistema Unico de Saude:

Executar ag¢des de vigilancia epidemiolégica como:
eliminar, diminuir ou prevenir riscos a sadde e
intervir nos problemas sanitarios decorrentes do
meio ambiente, da producio e circulacdo de bens e
da prestacdo de servigos de interesse a saude.
Executar ac¢des de vigilancia sanitdria como: a
produgdo, o controle e a distribui¢cdo de produtos e
bens de consumo que possam interferir na satde
da populagdo, tais como a entrada e saida em
portos e aeroportos de medicamentos, cosméticos
e alimentos.

A) Estratégia Saude da Familia ~ oA A
III. Executar a¢des de assisténcia terapéutica integral,
B) Politica Nacional de Ateng¢do Basica inclusive farmacéutica.
C) Politica Nacional de Humanizagdo
- ~ NP A) Apenasl
D) Politica de Atencao Integral a Saude ) Ap
B) Apenaslell
C) ApenasIII
17) Ao falar em justica social, entende-se que todos os D) ApenasIlelll
individuos devem ter igualdade de oportunidade em
usar o sistema de satdde. No entanto, no Brasil onde 20) A d1v1sa-o dos servigos de sAaud? e.m niveis de
. . o S _ complexidade compreende trés niveis, na qual o
as disparidades sociais e regionais e as necessidades nivel primario refere-se aquele que deve ser
de satde variam entre a populagdo, para se cumprir oferecido diretamente a populacdo, como primeiro
esse principio, deve-se ofertar tratamento igual contato, enquanto os outros, secunddrio e terciario,
o de f desicual devem ser utilizados em situacdes que exijam
perante os lguais e de forma desigual perante atendimento especifico de acordo com a necessidade
situagdes desiguais. Com isso, estaremos respeitando do usudrio. Visando oferecer um atendimento dos
o seguinte principio norteador do Sistema Unico de servigos de saude com melhor eficiéncia e eficacia,
Satde: esse conceito refere-se ao seguinte Principio
' Organizacional do Sistema Unico de Satde:
A) Hierarquizagao
B) Integralidade A)  Regionalizagdo
C) Equidade B) Hierarquizagao
D) Universalidade C) Integralidade
D) Descentraliza¢do
18) O principio, regulamentado pela lei n° 8.142/90, que
dispde sobre a participacdo dos usudarios na gestdo
do Sistema Unico de Satide - SUS - é o:
A) Controle Social
B) Conselho de Saude
C) Descentralizacao
D) Regionalizagdo
o
CARGO: ENFERMEIRO Pagina | 7
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CONHECIMENTOS Especiricos

INSTITUTO MACHADO DE ASSIS-IMA (iﬁ \

Questoes De 21 440

21)

A)

B)

0

D)

22)

A)

B)

0

D)

A gasometria arterial avalia a troca gasosa, através
da medida das pressdes parciais de oxigénio (Pa02)
e diéxido de carbono (PaC02), assim como o pH e o
bicarbonato em uma amostra arterial. Ao realizar
esse exame o enfermeiro devera ter alguns cuidados.
Nesse contexto, analise os itens abaixo e marque a
alternativa que ndo apresenta um cuidado de
enfermagem.

Escolher o local mais adequado para a realizacdo do
procedimento ndo esquecendo de verificar a
utilizacdo ou ndo de medicamentos que possam vir
causar sangramento.

Explicar o procedimento ao paciente, desde como
sera sua realizacdo, até o que avalia o exame e
porque ele esta sendo realizado.

Apos a realizagido do procedimento devera se aplicar
uma pressao de 3 a 5 minutos no local da pun¢ao, na
tentativa de realizar a hemostasia, ndo esquecendo
de ao fim realizar um curativo com gazes firmemente
fixada.

Instruir o paciente a respirar rapidamente e de
forma profunda, durante o procedimento, explicando
que o procedimento é indolor.

Nas diretrizes 2015 da American Heart Association é
recomendado o uso da cadeia de sobrevivéncia
distinta. Sobre essa tematica assinale a alternativa
incorreta.

Pacientes que possuem uma PCREH dependem da
assisténcia da comunidade, sendo socorridos por
leigos que deverdo pedir ajuda, aplica a RCP e a
desfibrilagdo, caso tenha acesso publico ao DEA.
Pacientes que possuem uma PCRIH dependem de um
sistema de vigilancia adequado, interacao
harmoniosa dos varios departamentos e servicos da
instituicdo e profissionais capacitados: médicos,
enfermeiros, fisioterapeutas, entre outros.

Na PCRIH é recomendado uma sequéncia pré
determinada: reconhecimento e acionamento do
RCP
qualidade, rapida desfibrilagdo, servicos médicos de

servico de emergéncia, imediata de alta
emergéncia e suporte avancado de vida e cuidados
po6s PCR.

Existe a necessidade de utilizagdo da RCP imediata
de alta qualidade e rapida desvibrilacao na cadeia de
sobrevivéncia de PCRIH e PCREH.

23)

A)

B)

0

D)

24)

A)
B)
0
D)

O tratamento da hipercapnia em pacientes com
insuficiéncia respiratéria aguda ventilatéria baseia-
se além da oxigenoterapia no tratamento das
doengas que causam disfuncido
incluindo a otimizacao da capacidade neuromuscular
e diminuicdo da carga ventilatéria; repouso da
musculatura; terapias medicamentosas; fisioterapia;
nutricdo adequada e equilibrio hidroeletrolitico. No
que se relaciona a oxigenoterapia, temos a ventilagdo
mecanica ndo invasiva como uma opg¢io. Sobre esta
analise as alternativas abaixo e marque a correta.

ventilatéria,

Trata-se de uma estratégia de suporte ventilatério
com pressdo negativa que permite oferecer, as vias
aéreas, médios fluxos de oxigénio com FiO2 variavel
e ajustavel por meio de dispositivos especificos.

Tem como principais objetivos o alivio dos sintomas
da IRpA, reduzir o trabalho respiratério, oferecer
conforto durante sua utilizagcdo, por trata-se de um
dispositivo de baixa pressdo, e preparar o paciente
para a intubacao.

Os principais indicadores de sucesso na ventilacao
ndo invasiva sdo pacientes jovens, bom nivel
neurolégico, acidemia e hipercapnia moderada.
Entre suas indicagdes encontramos:
paciente em parada cardiorrespiratdria, hemorragia
digestiva alta e cirurgia neurolégicas ou facial,
trauma ou deformidade.

principais

A hipertensdo intracraniana (HIC) é um grave

problema clinico que deve ser rapidamente

identificado e controlado para evitar suas
consequéncias, tais como sequela e morte. Na
tentativa de evitar esse fim é essencial o
reconhecimento e o manejo dessa entidade clinica,
sendo um dos principais cuidados de enfermagem ao
paciente com HIC a monitorizagdo da pressdo
(PIC). Sobre

alternativa que indica o valor de referéncia que a

intracraniana a HIC assinale a

identifica no paciente.

acima de 5mmHg
até 10mmHg

até 15mmHg
acima de 20mmHg

CARGO: ENFERMEIRO
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25) A SDRA é caracterizada por edema pulmonar nio
cardiogénico, resultando em aumento do espaco

morto fisiolégico, shunt progressivo e hipoxemia

grave,

caracterizada por reducdo da complacéncia estatica.

Analisando essa patologia, qual a melhor posi¢ao que

o paciente devera assumir?

A) Posicdo de Trendelemburg
B) Posi¢do Sims
C) Posicao Prona

D) Posi¢do Decubito Lateral

26)

mudancas foram realizadas. Assinale a alternativa

que indica corretamente:

A) A sequéncia recomendada para um unico socorrista
foi novamente alterada de C-A-B para A-B-C, para

minimizar a perda de tempo na ventilacdo desse

paciente.

B) O algoritmo do SBV/adulto foi modificado de modo a
refletir o fato de que os socorristas podem ativar o

servico médico emergéncia (ou seja, via telefone

celular) sem sair do lado da vitima.

C) Atendentes foram treinados a

rapidamente se é uma hipoglicemia ou uma PCR,

dando mais énfase a hipoglicemia devido a conduta

de resolubilidade ser mais rapida e eficaz.

D) A velocidade recomendada para as compressoes

toracicas é de 150/min.

27)

inimeras patologias, indique a alternativa que indica

esse sinal como um provavel achado clinico.

A) Leptospirose

B) Sindrome coronariana aguda
C) Gastrite

D) Colite

além da piora da mecadnica pulmonar,

Entre os principais pontos de discussdo e resumo
para o suporte basico de vida para adultos e
qualidade da RCP aplicada por socorristas e leigos,
de acordo com a ultima atualizacdo de 2015, algumas

identificar

Ictericia trata-se de um sinal clinico referente a

28)

A)
B)
0
D)

29)

IL

A)
B)
0
D)
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0 ritmo sinusal normal é iniciado pelo nd sinusal, na
frequéncia de 60 a 100 batimentos por minutos
(bpm). Cada batimento segue o caminho normal do
sistema de condugdo, sendo transmitido do né
sinusal, pela via atrial, até o tecido juncional AV, e
depois aos feixes de His, chegando até a Fibras de
Purkinje. Assim para o impulso chegar por conducido
ao atrio esquerdo ele devera ser conduzido por uma
via conhecida como:

Feixe intermodais
Feixe Bachmann
Feixes Internodais

Feixes Fechmand

A primeira etapa do processo de enfermagem é a
investigagdo ou coleta de informagdes, tendo o
exame fisico como um dos métodos a coleta de dados
de saude. Existem quatro técnicas basicas para a
realizacdo desses exames fisicos: inspecdo,
percussao, palpac¢do e ausculta. Sobre essas técnicas,
analise as afirmativas abaixo e depois marque a

alternativa correta.

A percussio é a técnica mais utilizada pelos

enfermeiros, envolvendo intensas e repetitivas
batidas em determinadas areas do corpo na tentativa
de avaliar a dor no paciente, indicio claro de
presenca de processo infeccioso.

A palpacgdo consiste no toque suave ou aplicacdo de
pressdo ao corpo, utilizando as pontas dos dedos, do
dorso ou a palma da mio, sendo bastante utilizada
para avaliar desidratagdo, pulsacio das artérias e
vibragdes no peito.

O coracdo, os pulmodes e o abdome sdo estruturas
que costumam ser examinadas por meio da ausculta,
tendo nos pulmdes a necessidade de utilizar focos

especificos de auscultas, como o adrtico, pulmonar,

tricispide e mitral.

Apenas a | estd correta.
Apenas a Il esta correta.
Apenas al eIl estdo corretas

Todas estio corretas.
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30)

A)

B)

0

D)

31)

A)
B)
0
D)

32)

A)
B)
0
D)

Sobre as etapas do processo de enfermagem, indique
a alternativa correta.

Existe quatro etapas: investigacgao,
implementacao e avaliacdo.

A investigacdo, etapa do processo de
enfermagem, trata-se da coleta sistematica de
informacgoes ou dados, iniciada a partir do primeiro
contato com o paciente.

0 diagnostico,
reconhecida como a identificagio da patologia clinica
do paciente, por meio dos seus sinais e sintomas.

A implementacio, ultima etapa do processo, envolve
a execuc¢do do plano de cuidados, sendo utilizada a
prescricdo médica como padrao para as condutas de
enfermagem.

diagnostico,

inicial

terceira etapa do processo, é

Um paciente foi admitido no Hospital da Primavera
com cefaleia intensa, nausea, vOmitos, astenia em
crise hipertensiva com uma pressdo arterial de 180 x
110 mmHg. Na avaliagdo médica foi solicitado ao
Enfermeiro a monitorizacdo de 4 em 4h a checagem
dos sinais vitais e a avaliacdo da pressdo arterial
média. Diante desse caso clinico, em uma segunda
avaliacdo na qual encontrou-se uma PA: 211 x 100
mmHg, qual a PAM?

120
126
132
137

As feridas oncoldgicas ocorrem por infiltracdo de
células malignas nas estruturas da pele, acometendo
vasos sanguineos e linfaticos. Segundo a ultima
publicacdo do protocolo clinico “Promoc¢ao Integral
do cuidado a pacientes com feridas: protocolos
assistenciais e evidéncias clinicas” essas ulceras
poderao ser classificadas quanto ao odor em niveis 0,
1, 2, 3 e 4. O nivel 1 refere-se a auséncia de odor, o
nivel 2 ao odor ndo ofensivo, o nivel 3 ao odor
ofensivo, mas toleravel e o ultimo nivel ao odor
ofensivo e insuportavel. Nesse sentido, ao realizar
seria a
substincia ideal, utilizada e afirmada no ultimo
protocolo com forte evidéncia clinica para a redugao
desse odor.

curativos de ulceras oncoldgicas qual

alginato de calcio e sédio
metronidazol

hidrogel

colagenase e papaina

33)

A)
B)
0
D)

34)

A)

B)
0
D)
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A maioria dos 6rgdos gastrointestinais e acessdrios
para a digestdo situam-se no abdome. Este podera
ser dividido em 4 quadrantes (quadrante superior
direito, quadrante superior esquerdo, quadrante
inferior direito e quadrante inferior esquerdo),
tendo na linha média a presenga da bexiga urinaria e
uretra em mulheres. Assim na andlise do exame
abdominal usando os métodos propedéuticos uma
sequéncia obrigatdéria chama a atenc¢do para que a
andlise e os resultados esperados ndo tenham falsos
positivos. Sabendo disso, analise as questdes abaixo
e marque a sequéncia correta.

percussao, palpacao, inspec¢do e ausculta
ausculta, palpacao, percussao e inspecao
inspecdo, palpacao, ausculta e percussao
inspecdo, ausculta, palpagdo e percussao.

Uma paciente estava sendo acompanhada por dois
académicos de enfermagem que discutiam a
necessidade ou ndo de utilizar uma cobertura pelo
risco que a paciente tinha de desenvolver uma lesdo
por pressdo. A paciente apresentava-se acamada,
obnubilada, mobilidade dependente da mudanca de
decubito, nutricdo desequilibrada e incontinéncia
urindria. A professora diante da situacdo perguntou
para o aluno José qual era sua opinido sobre o caso e
o mesmo relatou: “Existe a necessidade de se realizar
mudanca de dectbito de acordo com o paciente,
indicando neste caso a mudanca de 1 em 1lhora e
associando a utilizagdo de uma cobertura chamada
hidrocol6ide com alginato para a regido sacral, pois
evidenciei uma hiperemia nao fixa o que indica
apenas risco para o desenvolvimento de uma lesdo
por pressdo”. No entanto o aluno Joaquim afirmou
“discordo professora, existe uma tulcera por pressdo
na regido sacral pois mesmo com a hiperemia ndo
sendo fixa ainda é uma lesdo e indico para o
tratamento hidrogel para hidratar a pele da paciente,
associado a uma mudanga de dectubito de 3 em 3
horas”. Quem realmente acertou na conduta?
Indique a alternativa correta sobre essa resposta.

Joaquim estava certo em sua conduta, pois diante de
uma hiperemia na regido sacral podera afirmar que
se trata de uma lesdo por pressao.

Jodo esta completamente certo

Joaquim esta completamente certo

Jodo esta errado, pois em uma area de hiperemia ndo
branqueavel na regido sacral, como foi afirmado, a
conduta ndo é o hidrocoloide com alginato e sim o
hidrogel como foi indicado por Joaquim.

CARGO: ENFERMEIRO

o
Pagina |10



CONCURSO PUBLICO PREFEITURA MUNICIPAL FIGUEIROPOLIS-TO

35)

A)
B)
0
D)

36)

A)
B)
0
D)

37)

A)

B)

0

D)

A palpacio produz informagdes sobre o tamanho, a
forma, a consisténcia e a mobilidade dos tecidos
normais e de massas incomuns; a temperatura e
umidade da pele; a presenca de qualquer
sensibilidade e simetria ou assimetria de estruturas
bilaterais. Uma palpa¢do é muito utilizada na para
diagnostico clinico da lesdo por pressdo de estagio 1.

Como é conhecida esse tipo especifico de palpagio?

palpacdo bimanual

friccdo com algodao

palpagdo com a polpa do polegar

palpacao utilizando-se o polegar e o indicador em
forma de “ping¢a”

Alguns enfermeiros ainda confundem a utilizacdo de
termos como ventilagdo e respiracdo. A primeira
refere-se a0 movimento de ar que entra e sai
(inspiracdo e expiracdo) e a respiracdo refere-se
exclusivamente a troca de oxigénio e dioxido de
carbono entre as membranas alveolares e capilares,
sendo possivel calcular esse achado por meio de uma
formula especifica conhecida
oxigenacdo. Indique a alternativa que apresenta essa

como indice de

férmula. I0* = indice de oxigenacgao.

[0 =109 -idade x 0,43
10 = Pa02 / Fi02
[0=21+4xL

10 = 104 - idade/3

Varios padrdes respiratérios e caracteristicas
anormais podem ser identificadas quando as
frequéncias respiratoérias sdo avaliadas. A respiracdo
Cheyne-Stone refere-se a um padrao respiratério em
que ha aumento gradativo da profundidade das
respiragcdes, seguido por um periodo em que a
respiracdo para pOr breves instantes, retornando
depois, podendo indicar proximidade da morte.
Sobre termos referentes ao padrao respiratorio,
indique a alternativa correta.

dispneia trata-se de uma respiracdo rapida e
profunda, quase quando o paciente
apresenta um quadro grave de insuficiéncia

sempre

respiratoria.

ortopneia é a respiragdo facilitada pelo sentar ou
pelo levantar-se, tendo com evidéncia clinica a
preferéncia desse modo ventilatério em dispneicos
apneia respiracdo dificil
trabalhosa, quase sempre acompanhada de uma
respiragdo rapida e superficial.

hipoventilagdo descreve-se pela presenca de uma

refere-se a uma ou

respiragdo rapida mais superficial.

38)

A)

B)

0

D)

39)

A)

B)

0
D)
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Todas as prescricbes de medicamentos devem
conter sete componentes: nome do paciente, data e
hora em que a prescricio foi escrita, nome do
medicamento, dose a ser administrada, via de
administracdo, frequéncia da administragio e
assinatura da pessoa que prescreve o medicamento.
Assim, ao analisar a administracdo de um
medicamento por via sublingual, alguns cuidados sdo
importantes serem salientados. Sabendo disso,
indique a alternativa que ndo possui um cuidado de

enfermagem referente a essa via.

Solicitar ao paciente que apdés a insercdo do
medicamento na via ndo fale até o medicamento ser
absorvido.

Avaliar a acdo e resposta do medicamento, pois sua
absorg¢do sera rapida.

Manusear o equipamento (seringa, agulha e ampola)
a ser utilizado do inicio ao fim de forma estéril, ndo
esquecendo da importancia da antissepsia.
Comunicar ao paciente que ele ndo podera deglutir

nem mastigar o medicamento durante sua absorgao.

A via oral (administracdo de drogas por meio da
degluticio ou instilacdo através de uma sonda
enteral) facilita a absorcao das drogas através do
trato gastrointestinal, sendo a via mais comum,
segura e econOmica. Quais pacientes possuem a
indicacdo de administracdo de medicamentos por

sonda enteral?

Comatosos, com dificuldade de degluticdio e com
distdrbios psiquiatricos.

Pacientes com infarto agudo do miocardio e
hanseniases

Dificuldade de degluti¢do, tuberculose e pneumonia
Angina instavel, esclerose multipla e distirbios

psiquiatricos
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40) A National Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP) é

A)

B)

0)

D)

uma organizacdo norte-americana, sem fins
lucrativos, dedicada a prevencdo e ao tratamento de
lesdes por pressdo. O grupo dispde de autoridades
que emitem recomendagdes para o desenvolvimento
de politicas publicas, educagio e pesquisa visando a
melhoria dos resultados na prevengao e tratamento
de lesdes por pressdo. Em 13 de abril de 2016 a
NPUAP, anunciou a mudan¢a da terminologia de
ulcera por pressao para lesdo por pressdo. Analise as
alternativas abaixo e marque a que indica a

justificativa da mudanga.

De acordo com a NPUAP a expressdo lesdo por
pressdo descreve de forma mais precisa esse tipo de
lesdo tanto na pele intacta como na pele ulcerada, ja
que existe estagios que apresentam lesdo com tuneis
e profunda e outras mais superficiais.

De acordo com a NPUAP a expressdo ulcera por
pressdo descreve de forma menos precisa esse tipo
de lesdo pois apresenta em todos os seus estagios
ulceragdes evidenciadas, justificando a necessidade
de mudar o termo para lesdo por pressao.

De acordo com a NPUAP a expressdo lesdo por
pressdo descreve de forma mais precisa esse tipo de
lesdo tanto na pele intacta como na pele ulcerada, ja
que alguns enfermeiros ndo entendiam porque
classificar a ulcera por pressio como estagio 1 e
lesdo tissular profunda, se a pele ainda estava intacta
e nao ulcerada.

De acordo com a NPUAP a justificativa encontra-se
na presenca de lesdes superficiais e profundas em
diversos estagios da lesdo por pressdo, bem como a

presenca de pele intacta e tlcera em outras.
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